ZARUKA KVALITY
Mili Etenafi,
chtéli bychom vadm pomoci informaci
a podnétl uvedenych v této knize usnadnit
Zivot a inspirovat vas k tomu, abyste
vyzkouseli néco nového. Pfi tvorbé nasich
knih dbame vzdy na nejvyssi kvalitu a kla-

deme velké naroky na obsah, vzhled agra-
fické zpracovani.

VSechny uvadéné informace jsou peclivé
oveéfené naSimi autory i redaktory, takze se
mUzete spolehnout na zaruku vysoké kva-

lity.
Na co se mizZete spolehnout:

Nabizime vam stéZejni informace k tématu,
stejné jako praktické rady. DUlezité je, aby
nase kniha pro vas byla spolehliva azaroven
inspirativni.

ZaruCujeme:

» vSechny rady byly ovéfeny v praxi,

« nasi autofi jsou odbornici s dlouholetymi
zkuSenostmi.

Zajima nas vas nazor:

Pokud byste nam chtéli sdélit, zda av ¢em
vam byla tato kniha prospésna, pfipadné co
jste v ni nenasli, napisSte nam!

Nakladatelstvi JAN VASUT

Predni klopa obalky:
7 nejCastéjSich otadzek

4 Aktuality v 1éCbé diabetll - co by dnes
meélo byt standardem
6 Diabetes - coto je?
8 Proc€ je hubnuti tak tézké?
10 jak se mam spravné stravovat?
14 Sladidla - past nebo pozehnani?

Zadni klopa obalky:

Vyziva low carb
Co je vhodné a co ne

18 SNIDANE

18 Broskvovy tvaroh s prazenymi mandlemi

19 Jahodova presnidavka

ts prazenymi vioCkami
20 Jable¢nykefirse skofici .. — ...
21 Jogurtovy koktejl s borivkami
22 Cerstvy syrs mrkvi a kienem
23 Recka pastyiska pomazanka
24 Proteinovy chléb se seminky
25 Italsky proteinovy chléb



26 SVACINY

26 Tunakové muffiny
28 Vydatné syrové placicky
29 Paprikova pizza

30 STUDENE POKRMY

30 Polévka z kyselého mléka
s bazalkou

3l Letni polévka

32 Barevny CoCkovy salat
s Cerstvym kozim syrem

34 TEPLA JIDLA

34 Indicka zeleninova polévka
36 Barevny cizrnovy rendlik

a hovézim masem

40 Krupava kufeci prsa s houbami 61 Jablecny kola€ s vanilkou
43 Marinovana kureci prsa

s mandlovou omackou 62 Rejstrik

Veprovy platek v Sunkovém kabatku 64 Zavérem...

Candats limetkovou oméackou

Losos sfenyklem a mrkvi. ...
ZapecCena zelenina s kufecim masem
Kedlubnové lasagne

Prosné placicky s rajcatovou omackou
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