04 Pomoc misto slev Narozeninova dm iniciativa
{SPOLECNE}

06 Reportérka v prvni linii Rozhovor s Lenkou Klicperovou

Krasa

10 Podmanivy vyraz Trendy li€eni oCi

18 Dokonalé oboc¢i Krok za krokem

20  Ziva voda Tajemstvi kvétovych vod

26 Doméci lazné Tipy na blahodarnou koupel

28 Co jste vzdy chtéli védét o vlasech Otazky a odpovédi

30 Férova nabidka Stylové modni doplfiky z doméci
produkce

Uvod
| azdavelkd zména zaéind malym krickem.
Jakmile se k nému odhodlame, byva ten dalSi krok

\u z daleko snazsi, az si najednou vSimneme, jaky
kus cesty novym smérem jsme uz dokazali urazit.
Pokud se stale nemiZete rozhoupat, nechte se motivo-
vat prvnimijarnimi paprsky, vlévajicimi energii do Zil,
abyste odstartovali novou Zivotni etapu. Zdravéjsi,

Inspiraci mlzete nacderpat i na strankach nového
vydani naSeho magazinu, které je plné svézich barev,
chutiivlni. Mimo jiné vam tak tentokrat pfedstavime
univerzalni pomocniky péce o plet' v podobé kvétovych
vod, napadité modni dopliiky z rukou Eeskych designérd
nebo principy védomého stravovani. Zaroven prozkou-
mame magické kouzlo irského ostrova, vyhody
ovocnych azeleninovych Stavi cestu, jakou kK nam

vlastné ona inspirace pfichazi.
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Inspirace

Work @ home Napadité vybaveni do domaci
pracovny

Lahodné potéSeni Pestré recepty s dmBio

Budie fit - bez vymluv Zacvicte si v pohodli domova
Tajuplné Irsko Kouzelné toulky smaragdovym
ostrovem

Zivotni styl

Zeny najedné viné Objevte vyznam networkingu
To nejlepsi pfichazi samo od sebe Nepolapitelna
inspirace

Védomé stravovani Pozitivni zména stravovacich
navyk

At'to ma Stavu Pfirodni zivotabudi¢e v podobé
ovocnych a zeleninovych Stav
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