OSOBNI ROZVOJ

N . ENERGIE
AKOUCOVANI 0O NA PRIDEL
CO DELAJI PERSONALISTE (JARMILA
SPATNE? RYDLOVA)
ROZHOVOR VEDA
08 VERIM NA NEBESKY MANAGEMENT 32 SITE POD DROBNOHLEDEM
(ROZHOVOR MATYASE ZRNA SJIRINOU PREKOPOVOU) (MOJMIR SEDLACEK)
ZDRAVI

34 KYSELINY OHROZUJi VASE TELO (ROZHOVOR
MATYASE ZRNA S PETEREM JENTSCHUROU)

39 BREZEN - MESIC RASENI (PSYCHOLOGIE NA TALIRI)

TERAPIE

46 VYZNAM TICHAV RUSNEM SVETE...
(PAVLA SEMERAKOVA)

48 ENERGIE NA PRIDEL (JARMILA RYDLOVA)
51 PORADNA (RADKA GOTTWALDOVA)

53 MATEMATIKOU PROTIVRAZDAM
(SLOUPEK MILANA PETRAKA)

14 POMOC, MUJ ZET JE STARSI NEZ JA!

(LUCIE JANDOVA)
18 ATAKOVATO BYLA LASKA... z
(CHARLOTTE BENATSKA) GE N’| U S’ CO .
ZACHRANIL SVET
TEMA )
, KOIkoMICKE
20 CHOCHOLOUSEKATI DRUZI (MOJMIR SEDLACEK) PRIBEHY LUKASE
KOVANDY
ZIVOTNISTYL
24  ZENYV PASTI (CHARLOTTE BENATSKA) IMPROVIZACE PRO KAZDY DEN
26 JAK NAS USUDEK ZKRESLUJE REALITU )
(TEREZA KASKOVA) 55 TAJNY RECEPT GIBBERISH
SPOLECNOST RECENZE

28  MENTOR ZYOUTUBE (MATYAS ZRNO) 56 COJE NOVEHOV PSYCHOLOGII (MATYAS ZRNO)



