Obsah

Podékovani
Uvod: Kdo to spustil?

Prvni ¢ast

Rodice také potiebuji hranice
Vzpomeiite si na své dospivani
Bud'te hranici

Navazte kontakt

Vyclitky svédomi a strach

Jednotny pristup k vychové

Bud'e celistvou osobnosti

Pro ty, kdo své déti vychovavaji sami
Pro nevlastni rodice

NSNS

Druha ¢ast

Pochopeni svéta dospivajicich

9. Adolescence: posledn{ krok k dospélosti
10. Obdobf obrovskych zmén

11. Dospivajici uvazuji jinak

12. Oddéleni od rodici

13. 0d pozemského rodice k nebeskému

14. Rozdily mezi chlapci a dévéaty

15. Vliv kultury

Treti ¢ast

Jak dospivajicimu stanovit hranice
17. Hranice maji ¢ty¥i kotvy

18. Nenechte se vykolejit

19. Diisledky




Ctvrta ¢ast
Jak fesit ¢asté problémy

20. Agresivni chovani .. 127
21. Alkohol, drogy azavislostt ... 133
22. Bth aduchovni Zivot ... 139
23. Domaci prace L. 143
24. Hadky L 147
25. Ignorovanirodica ... 151
26. Impulzivni jednani ... 155
27. Internet .. 159
28. Kamaradi .. 163
29. Ml¢eni L 167
30. Naladovest L. 171
31. Neticta L 176
32. Nezdravé zptisoby oddéleni se od rodiny ~ ...... 181
33. Oblékdni . 185
34. Penfze . 189
35. Podvadéniathani ... 193
36. Porusovani dohodasliba ... 197
37. Pozdnipdvraty ... 201
38. Rezné rany a sebeposkozovani ... 205
39. Rizeni motorovych vozidel ... 209
40.8ex L 213
41. Swudjijni problémy . 218
42, Telefonovani . 222
43. Utékyzdomova ..., 226
44, Ve¢irky L. 230
45. Vzdor L 234
Epilog .. 239
Priloha A

Kdy vyhledat odbornou pomoc ..., 243
Priloha B

Co délat, kdyZ nevitecodélat ... 244

Pozndmky . 246



