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1. Kde se bere strach ze sta¥i a o Zenach,
které ho prekonaly 7

ZaleZi na uhlu pohledu / Uctivany byly jen zralé
Zeny / BurZoazie potfebovala poddajnost / Sexua-
lita nahle neZadouci / Strach ze smrti / MtiZe za to
film 7 Dobra véc potfebuje Cas / Sto a jedna let,
a pfesto je slavna / BoZska Sofonisba / Priklady
najdete viude / Hra s hotelovym vratnym / Spi¢-
kové vykony / Nejrychlejsi Zena na svété¢ / Mae
Westova: prvni filmovy sexuélni symbol / Pre-
kvapeni na letisti

II. Krasa s vékem nesouvisi 29

Kréasna aZ ve tficeti, zato navidy / Muzi, kte¥i védi
/ Mlada a plna komplexi / Fotografie lzou / Na
scéné hezdi ne ve skutecnosti / Nadra a korzet /
Modda je na véku nezavisla / Hlouposti, kterym
jsme vystaveny / Krasa je relativni / U¢me se od
Francouzek / Zeny jsou moc davéfivé / Padesat
let —~ bez vrasek / Kdo je milovan, nezestarne / Po
rozvodu dvefe dokofan / V zrcadle vidite vic nez



tvar / Vraska, ktera zmizela / Kréasa je pozitivni
vyzatovani / Ml¢eni zakazano! / Damy byly ozdo-
bou / Kdo pracuje, ma tispéch / Zeny se stfibrny-
mi spanky jsou krasné

III. Sexualita: Zralé Zeny a mladi muzi 61

Zazitek v Paftizi / Kvili takové? / Babicka, ktera se
nebala stari / Mladi muZi a zralé Zeny / Malitka
Georgia O’Keeffeova / ManzZelstvi, ktera dobte
funguji / Mladsich Zen se neboji / Kolegové
ostrouhali / Zralé Zeny jsou lepsi milenky / Cest-
ny sex / Vztah, ktery ma budoucnost

IV. Mtij sexualni vyvoj 79

Manzelstvi bez télesného napinéni / Poprvé
v sedmnacti / Osvobozeni pfiSlo ve Francii /
Prvni uspokojivy vztah v sedmadvaceti / Vyzra-
la v sedmatficeti / Nebojte se druhého pohlavi /
Svét prace potrebuje zralou Zenu / Spoléhat na sebe

V. Zralé zeny jsou lepsi matky 95

Mladé matky se boji / Déti manZzelstvi nezachrani /
Starsi Zeny bez viny / Krasné matky kolem ctyfi-
citky / UZ se mé neptej tak hloupé / Zaprena dcera
/ Strach ze slova Matka / Nejlepsi pritelkyné: Spat-
na matka / Vikend plny prekvapeni / Hriza: mat-
ka na chvili / Pozdni matefstvi kariéfe neskodi

VI. O babickach a jemnych starych
damach 113

Heslo doby / I stafi lidé jsou radi sami / Kdo nafi-



k4, bude sam / Nekazte ostatnim radost ze Zivota
/ Nestaraji se o rodice / Déti se daji udrZet / Sila,
ktera vitézi nad télem / Kdo hleda chybu, najde ji
/ V Sedesati zadit / Nebat se smrti / Obklopte se
lidmi, ktefl nemaji strach / Helena z Floridy / Bir-
git z Vidné / Prilis pfisna méfitka / Necekejte na
chvalu okoli / Pianistka Liza / Osmdesat tfi —
opravdova dama

VII. Mlada soupetka: nezavidét, politovat
139

Obraz, ktery ztratil vyznam / Kdo je mlady, necha
se prelstit / Bud zticha a obdivuj mé!

VIIL Rady, které vedou k cili 145

Clovék se musi umét ,prodat” / ZaleZi na vybéru
slov / Prestarite s nevlidnymi poznamkami / VZdy
braifite stafi / RozliSovat mezi teorii a pravdou /
Kazdy vecer si udélat bilanci / Oko za oko, zub za
zub / V sedmdesati na lyzich / Pozor na ty, kdo
prohravaji / Strach ze ztraty potence / Mlada,
hloupa, trpéna / Pratelstvi mezi zralymi lidmi /
,Bezstarostna“ minulost / Je dobré vést si denik /
Konec kultu mladi / Jsem pfilis stara, nez abych
se bala / V osmdesati skrz dZungli



