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PREDMLUVA

-------------------

PRVNI CA ST, obsahujici rady a cviéeni potiebné k to-
mu, aby duse byla vedena od prvni touhy po zbozném zivoté az
k pevnému odhodléni vénovat se mu

Kapitola I
Kapitola IT
Kapitola III

Kapitola I'V

Kapitola V
Kapitola VI
Kapitola VII

Kapitola VIII
Kapitola IX
Kapitola X

Kapitola XI
Kapitola XII
Kapitola XIII
Kapitola XTIV
Kapitola XV
Kapitola XVI
Kapitola XVII
Kapitola X'VIII

Kapitola XIX
Kapitola XX

Jak vypada prava zboznost. . . . . .
Jaka je a ¢im vynika zboznost . . . .
O tom, Ze zboznost se hodi pro jaké-
koli povolani a zaméstndni . . . . . .
O tom, ze k zapoceti zbozného Zivota
i k pokroku v ném je nutny duchovni
vidcett, swfediniay sofiiichio 48 sy
O tom, ze se musi zalit ociStovanim
dusesparuir bk Ll et
O prvnim ocistovani — od smrtelnych
HEIChUBERREERN o L e s
O druhém ocistovani — od nédklon-
nostikeihrichuiSesgt 5 St tRies
Jak toto druhé ocistovéni délat. . . .
Rozjiméni I: O stvoreni . . . .. ..
Rozjimani II: O cili, k némuz jsme
StYOrenitatihas pieina® L Sre vk il
Rozjiméni III: O Bozich dobrodinich .
Rozjiméni IV: O hfi§ich . . . . . . .
RozimaniQVaE@ISmr i g
Rozjiméni VI: O soudu . . . .. ..
RozjimaniaVIIEO ipekle i utneris:
RoznmaniQVIITE @ raji s seasssu s
Rozjiméni IX: Jak si zvolit rdj . . . .

‘Rozjimani X: Jak si duse zvoli zbozny

zivot a rozhodne se pronéj. . . . . .
Jak je tfeba vykonat generalni zpoveéd
Hodnoverné prohlaseni, jez ma do
duse vryt predsevzeti slouzit Bohu
a shrnout kajici skutky . . . . . . . .
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Kapitola XXI
Kapitola XXII

Kapitola XXIII

Kapitola XXIV

Zavér k tomuto prvnimu ocistovani .
O tom, Ze je tfeba se ocistovat i od
naklonnosti ke hifichum lehkym . . .
O tom, Ze je tfeba se ocistovat od na-
klonnosti ke zbytecnostem a k nebez-
PECOYIMAVECEM S S s S
O tom, Ze je tieba se oistovat od
Spatnychisk] oS e et

46
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DRUHA CA ST, obsahujici rizné rady, jak povznaset
dusi k Bohu modlitbou a svatostmi

Kapitola I
Kapitola II

Kapitola ITI
Kapitola IV

Kapitola V
Kapitola VI

Kapitola VII
Kapitola VIII

Kapitola IX

Kapitola X
Kapitola XI

Kapitola XTI
Kapitola XIII

Kapitola XTIV

@ nutnoestimodlitby: sl s oo o
Kratky navod k rozjimani. Nejdrive
o Bozi pfitomnosti jako prvnim bodu
oL T A R T e P A
O vzyvani jako drubhém bodu piipravy
O vytyceni tajemstvi jako tretim bodu
P DAY o ot se: Hagpt St s e,
O tvahéch jako druhé Casti rozjimani

O hnutich mysli a predsevzetich jako
(retiiCaStITOZ] I AT SRR R S
O zévéru a duchovni kyticce . . . . .
Neékolik uzitecnych pokynii o rozjima-

O vyprahlosti, kterd se pfi rozjimani
vyskytuje
Cviceni na rano
O vefernim cviceni a zpytovani své-

..............

©lduchoynimiustranifRssssn s
O touzebnych hnutich, stfelnych mod-
litbach a dobrych myslenkach

O presvaté msi a jak se ji mame zi-
casinitlas i et e el
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Kapitola XV

Kapitola XVI
Kapitola XVII

Kapitola X'VIII
Kapitola XIX
Kapitola XX
Kapitola XXI

O jinych verejnych a spolecnych po-
bOZAOStEChSNEREL .. 1
O tom, Ze je tfeba ctit a vzyvat svaté
O tom, jak se ma slyset a Cist Bozi slo-
VO A BRI LR .. SRR MRS |
Jak se maji pfijimat vouknuti . . . . .
@isvatezpovedit . .. . AR SIGEEa, |
@l casténipEimaniis y. i SR
Jak se ma chodit k pfijimani . . . . .

74
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TRETI CA ST, obsahujici nejriznéjsi rady o tom, jak se

cvicit ve ctnostech

Kapitola I

Kapitola II
Kapitola III
Kapitola IV

Kapitola V
Kapitola VI

Kapitola VII

Kapitola VIII

Kapitola IX
Kapitola X

Kapitola XI
Kapitola XII
Kapitola XIII
Kapitola XTIV

Kapitola XV

O volbe, ve kterych ctnostech je treba
SeICYICIHERESERR . =0 00 S e
Pokracovani téhoz vykladu o volbé

i alal o7 & ¢ S I SR o AN
@strpéliyostitz £y AT shsitnaet
@ipokereinayenek . S st
O pokore spiSe vnitfni . . . . . . . .
O tom, zZe pokora nas vede k tomu,

abychom milovali i své vlastni ponize-

Jak si uchovat dobré jméno pfi pésto-
vADT POKORYL &\ . TARAEF Nty
O vlidnosti k bliznimu a 1éku proti
hnévutms 2. ha RIS AZ slodigs .
O laskavosti k sobé samym. . . . . .
O tom, Ze zéleZitosti se maji vyrizovat
peclive, bez spéchu a ustaranosti . . .
O poslusnostisgs .- sy
@inutnostiicistotyRls it NE miaut bt
Rady k zachovéni ¢istoty . . . . . . .
O tom, jak si uprostfed bohatstvi
uchovat chudobu vduchu . . . . . .
Jak uvadét v zivot skute¢nou chudo-
bu, a pfitom ztstat skutecné bohatym
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Kapitola XVI
Kapitola XVII

Kapitola XVEII
Kapitola XIX
Kapitola XX

Kapitola XXI

Kapitola XXII
Kapitola XXIII
Kapitola XXIV
Kapitola XXV
Kapitola XXVI

Kapitola XX VII
Kapitola XX VIII
Kapitola XXIX

Kapitola XXX
Kapitola XXX1

Kapitola XXXII
Kapitola XXXIIX

Kapitola XXXV
Kapitola XXXV

Kapitola XXX VI

Jak uprostied skutecné chudoby dosa-
hovat bohatstvivduchu . . . . . . .
O prételstvi — nejdiive o Spatném
ajlehkovaznémi oo SSRGSl .
@:milkoyaniggeriasism £ 5 pebig-.
O pravych pratelstvich . . . . . . . .
O rozdilu mezi ptatelstvim dobrym
aplanymsalii) . . . XX sinviga¥ .
Rady a prostiedky proti Spatnym pra-
telStVImE 7S o o o Sl s s
Neékolik dalsich rad o pratelstvi. . . .
O cviCenich ve vnéjsim umrtvovani. .
O sdruZovania o samoté . . . . . . .
@lslusnemiablekanity SR
O mluveni — nejdfive o tom, jak
miuyiEo B ohuse .= o - b ot ian
O pocestnosti v mluveni a o povinné
UCEE I HACTREINEN . . 0 % 5l neens
O opovazlivém posuzovani. . . . . .
@ipomluyeriz €1 0 . . V8 slgiins
Nékteré dalsi rady o mluveni. . . . .
O rozptyleni a zabavdch — nejdiive
o téch, které jsou dovolené a chvaly-
hodneiasLrdaliy =, )l i
O hréch zakdzanych . . . . ... ..
O plesech a rozptylenich dovolenych,
ale nebezpecaych | . EAFY nigitas .
Kdy je mozno hrit atanéit . . . . . .
O tom, Ze je tieba byt vérny ve vel-
kychi v malych vécech. . . . . . ..
O tom, Ze je tfeba smyslet spravedlivé
a rozumnesnd L1, . . T pluiane .

Kapitola XXXVII Otoubdch . . . . . ... ... ...
Kapitola XXXVIII Rady manzeldm . . . . . . . .. ..

Kapitola XXXIX
Kapitola XL
Kapitola XLI

O pocestnosti manzelského loze . . .
RAAVAVAOVAMUDAL . o« ol 54 3ok s iaits
Sloyo kipannam. . . . {2 siGiGas |
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CTVRTA CAST, obsahujici nezbytné rady pron obvyk-

lejSim pokuSenim

Kapitola I
Kapitela IT
Kapitela X

Kapitola IV
Kapitola V
Kapitola VI

Kapitola VIX
Kapitola VIII

Kapitola IX
Kapitola X
Kapitola X1
Kapitola X1I
Kapitola XIII

Kapitola XTIV
Kapitola XV

O tom, Ze se ¢loveék nesmi ohliZet

na recissvetskychiliditth Suua il s e
O tom, ze je tfeba mit odvahu . . . .
O povaze riznych pokuSeni a o rozdi-
lu mezi pocitem pokusSeni a souhla-
SCHSINIM o Lot o L. o SERH sl Asci A -
Dvé pékné ukdzky k tomuto ndmeétu
Povzbuzeni pro dusi v pokuseni . . .
Jak se z pokuSeni a zaliben{ stava
hrichiSeaatast oy | o U g e e
Prostredky proti velkym pokusenim .
O tom, ze se musi odporovat i malym
PokuSENTMEEESe Sl b S S
Jak je tfeba zneSkodnovat drobna po-
kmSeniin te o iion. . sk e b
Jak je tfeba utvrzovat si srdce proti
pokusenimBEy S SRS LR
O/ nepokojii: siiar. . FEF nies Dl
@izarmutkuel s .o - St acagiians
O duchovnich a citovych ttéchach

a jak se pfi nich chovat. . . . . . . .
O duchovni vyprahlosti a prazdnoté .
Potvrzeni a osvétleni toho, co bylo re-
ceno, pozoruhodnym prikladem . . .

188

190
191
193

194
195

197
198
199
200
202

203
208

212

PATA CAST, obsahujici cvideni a rady k obnové duse
a jejimu utvrzeni ve zboznosti

Kapitola I

Kapitola II

O tom, Ze se musi dobra predsevzeti
kazdorocné obnovovat nasledujicimi
CVICenImital o e T
Uvaha o dobrodini, jeZ nim Bih pro-
kazuje tim, Ze nds podle prohlaseni,
shora uc¢inéného, vola do svych sluzeb

207



Kapitola III

Kapitola I'V

Kapitola V
Kapitola VI
Kapitola VII
Kapitola VIII
Kapitola IX
Kapitola X
Kapitola XI
Kapitola XII

Kapitola XIII

Kapitola XTIV
Kapitola XV

Kapitola XVI
Kapitola XVII

Kapitola XVIII

O zpytovani duse, zda pokrocila ve
zbozném Zivoté
Zpytovani stavu nasi duSe vzhledem

kBohuES -0 €)% il mlntuecy -

Zpytovani duSe vzhledem k nam sa-
I I ENE S o g e S
Zpytovani stavu nasi duse vzhledem
V)V A 1T ok ok - R M O
Zpytovani nasich dusevnich néklon-
L0111 P S PRI Pyl il
Jaka hnuti mysli je tfeba probouzet po
zpytovani
O tvahach vhodnych k obnoveni na-
Sich dobrych predsevzeti . . . . . . .
Prvni dvaha: O vzneSenosti nasich du-

Druha vivaha: O vzneSenosti ctnosti .
Treti ivaha: O prikladu svétca. . . .
Ctvrtd Gvaha: O lasce, kterou k ndm
choVAEZISIKTISTUS =i s St e SRt
Pata xivaha: O vécné Bozi ldsce k ndm
Povsechna hnuti mysli o predchazeji-
cich ivahach; zavér cviceni
O pocitech, které je tieba si po tomto
cviceni uchovat
Odpovéd na dvé mozné namitky proti
(R Ui L Ko S e e a el
Tfi posledni a hlavni rady tohoto
VAU o T SO s
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