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Cviceni

Fit do nového dne

Fit v zaméstnani

Klidné zakonceni dlouhého dne

Uvolnéné a klidné — jak zachazet se vztekem
Uspéch diky relaxaci

Sebejisté vystupovani

Cista mysl — jasny duch!

Krasa prichazi zevnitr — a zvenku

Cvicebni plany

Doporucena literatura



