Svézi zivot s Zivou stravou
Na tvod

NAroJE

Zazracné elixiry zeleninové
Zazracnd voda z fapiku celeru
Zazracné elixiry ovocné
Mandlové mléko

PoLEvky

Brokolicovd polévka
Spendtova polévka
Mrkvovd polévka

Polévka z celerovych fapiki
Thajskd polévka

Bors¢

PLACKY CHLEBOVE A SLADKE
Chléb esejci

Bylinkové placky

Placky Provence

Cibulové placky

PSenicné datlové placky
Kofenény cuketovy chléh
Jablkové placky

Pohankové susenky
Mrkvovocelerové karbanétky
Cuketové Spagety s rajcatovou a baz. pastou

SALATY ZELENINOVE

Celerovy saldt s cervenou paprikou
Naklicend indidnska ryze
Zeleninové nudlicky s francouzskou zalivkou
Lahiidkové zampiony

Kvétakova kase

Kvétakovy kuskus

Kvétak s ofechovou oméckou
Thajsky salat

Brokolice se sezamem
,Bramborovy” salat

,Rybi” saldt

Rajcatovy saldt
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Spanélsky salat

Zelny salét s pikantni zdlivkou
Italsky saldt

Lahdidkova susend cibulka

SALATY OVOCNE

Salatz cervené fepy a jablek
Strouhanad jablka s mrkvi
Mrkvovojablecny salat
Korenény hruskovy saldt
Salatzjablek a topinambur
Zimni salat ze suseného ovoce

MiisLa, sVRY, PASTY
Mrkvové maslo

Tahini

Syrz makadamovych ofechi
Seminkovy syr

ZDRAVE SLADKOSTI
Karobové fezy
Slunecnicové susenky
Jablkové fezy
Jablkovy zdvin
Cokoladové susenky s vanilkou a citrénem
Kokosové orgie
Kokosova rolada
Kokosky

Palacinky

Cokoladové orgie
Cokoladové boby
Bandnové palacinky
Bandny s cokoladou
Nutela

Bandn v cokoladé
Oriskocokolddoveé fezy
Velmi rychla chalva
Makova svacinka
Ofechové fezy
Mandlovoskoricové kulicky
Literatura
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