UNVOD s Ay B L s S S 8
NEZVYRAZINE ... i A P S i 10
[0 2 N[O} vttt b L e AR 12
Kazdy ma svuj ukol — Komu svéfit finance?

JAKQUIROLECHCES HRAT? ..ot i R R L A L S s 13
KA RT O G R AR e e e e s tas 15
Vyber si mapu — Sipky, puntiky a krouzky — Kde ji sehnat

PROMINTE, KUDY NA SEVER? ......cccoecsemarmarmsesecsecssmsemsensesscssmssnssssess 20
Ztratil jsi busolu? — Vsimej si pismen

PREDPOVED RO A S it e o it Sl 22
VYSOKYANEBOINIZIY: TIEAK? ......:corsecessorsaseascossosssmnsissassoscesssststasasss 24
QSIS A R e etacus s cwven ons 25
VELKE BOTY PRO CHYTRE HLAVY .......ccccoveneneeemssnsensesensensensessanes 26
Identifikacni portrét turistické boty — Naplast pro kamarada
CESTOVNIRANCE et st sdaicnatis arons L0l i 28
Kapsy a kapsicky — Ochrana proti vodeé

CO DO BATOHU s LD e 30
KAMARADKAHUL i....a8ms fadmb e Jylatunt ot san s 32
Dvé slavné hole — Hole budoucnosti

COINAISEBER = o i e s e il S s vaioss T 34
KDYZAEIPRES TRICE Tr: s, sonii e it o s s 36
A KOLEEMINULY  ocsons o b it S os s et ittt St 37
KOLA GUMOVA A KOLA ZELEZNA ...........cccooennereenemsemsesessessnsannnsens 38
Jak cestovat

UDRZUJTE SENVEIRORME .. s i e e ossie it 40
Svaly v ¢innosti — Protahuj se a dyche;

N A PO CH O D e L b ey 43
Mravenci a Ivi kroky — Nadechnout, pocitat, vydechnout, nadechnouit...
ZA SRV oL it e borint cown i eiintl e aisndintito Wi 46
REKNI MI, JAK CESTUJES, A JA Tl POVIM, KDO JSl......cccuurruunennes 47
KDYZ SE REKNE TREKKING ... oeerrrrnsnerrennns 51
NEQBVYKLEICESTY bttt cii e F e e DIV RS Lo 4 52

Turistické znagky — Vertikalni znageni — Horizontélni znageni — Sestero
stezek — Kfizem krazem po nasi zemi

156



DIVEJ SE K ZEMI A MEJ OCI OTEVRENE ........cccoseremmensensnesensnenns 58

SEEDUJTE STORY.-.... oo soio it B, il SR s e s 59
Za nim — Copak jsi zvife? — Budoucim stopartim

JE, KOUKNI: COITOLET i s sredis bk cdnle Bl Cita it ot 63
P. P. P. — Prvni pta¢i pomoc

AINEHYBAT: SELL i fie it o it s otk st 65
Nez stisknete spoust — Fotograficky slovnicek

ZPEVIPRIRODY. ......ccoiiinvns it aailiia satnrigu e 67
SACKY:BENEVUNE: ... i 68
POZORUJES, NEBO MAS POCIT, ZE JSI POZOROVAN? CILI: JE
NEBEZPECI TVYM REMESLEM? .......coeoverernnrensessessssnssssssssssssessnsses 69
TADY.PRESPIME i.oiiiicriinii i SRR SR e e 7
Od hotelu k ubytovné — Agroturistika

VELKY. POCHOD ... oniitiisessmmusninsi s b nits, s cn el N 75
Kde se to slovo vzalo?

HISTORIESTREKKINGU . e e s 78
Ani Zeny nejsou pozadu

AZ NA'VRCHOLIKYHOR ..ot s R G o 80
SEEDUITE VRSTEVNICE .- s 81
NAUCTE SE VAZATIUZLY, ... i s i i R s e 82

Pevné uzly — Smycky — Vystavni uzly — Poutka — Zkracovaci uzly — Spojky
— Provazy misto hrebiku

K ASICKE TRASY i it e v e LY 86
NEKOLIK NAPADU NA TRASY PRO MLADE SVISTE ........coceeurernees 88
Pésky az na vrchol Snézky — Posazavskou stezkou — Jeskyni na lodi —
Mezi rybniky — Nezapomenout na pas!

STRAVOVANIINATPOCHODU .. ...........s ot i e 93
Snidané — Svacinka — Hlavni jidlo

DOBRODRUZSTVi NA DVOU KOLECH ...c.ccoveurereuesessesssssesssssnsnes 95
Nez Slapnete do pedall — Pozor na znacky

UDRZBAIKOLA civivci ot sty SRR S R TS 98
Nepostradatelna taska

DO S E D A e s e L 100
Nejenom koné

JENISESTAKSTRO CHU S KL QU ZN QU T e ra s e racs 101
Podivné lyze?

DOBRODRUZSTVIVE MESTE ......covoiciunmivmsssnns fotiossicanbtiie, cibiaatases 103

Orientaéni zavod ve mésté — Spravneé se fika...

- Ptaci ve mésté — Putovani v siti

DOKAZES SE PRIZPUSOBIT

KAZDYM:PODMINKAM?. ... b s diislaiuniiinaimusm 105

157



SPOUENL:: ..okt SIS e L b L 2 IR M i 1 109
BOZORINAIWRAZY.... ... o o S o T a A e 110
Au, ted jsem se fizl... - Achich, to byla Supa... - Alud, to pali... - Babské
rady: Ano, ¢i né? — Luplo to! — Jau, ta mé Stipla...
POZOR NAIEAVINUI o e aaNNeaie 115

Opatrnosti nezbyva
CTYRI STUPNE OBTIZNOSTI ......ccocrverenierensessesessgonsesensenses Nfpessesens 116
DESTNIK NESTACI - PRILBU S SEBOU o euvcenneenesee Rgeeenne 117
CESTOUINECESTOU . siilniiiin s o bl s A RN 118
VZZI RRRACH I s iy, Lol e L 23 119
MILYADENICIUS T o oo SR SRR D T i e 121
KAZDANVEC MAISVEIMISTO .. i it i M 122
TABORENI, MA LASKA ........ceeeeresecenssessaseafons 124
PEATENAISTRECHA ot st e St o 126
Stavba &cka — Stavba igll \ }
DENISIZALEZET e .l i N s attisni ot ez
Koliky — Spam pytel — A jeste... ;
TADY SE UTABORIME...........cccovuverenreens TR RS ] R

s IROZDRAVAVIEAY CE s it in o
SIOHNEMIOPATRNESS .. st gt calura Lot s i
Vétve, vétvicky, polena,polinka...
HADVEIGEE R N it BT B 134
Citéni vody — Bez tekouci vody
NEUEN!KONZERVY& i itz i S s i o T 137
Jak na to? — At z zue rozen! — ersku
PRACKY.VZRURUIREE o v P nnn i v s 140
TABORENFATECHNIKA . viicavinisigsst s il 141
VIDETINADALKD 5orcfeas Bl agls Jaga du Daratudneg 142
TECKYIAICARKY - .. i A ma it it L i i s 143
R IN B A R Z AN e s itovissivesissdssomatortas b AT 144
ZACINAYICTLEUCISTNIQUES RSN .t g e 145
Priloz Sip
UZ:ZADNEISTIPANCENY s AN Szl 146
KDYZ\VENKUIPRSTEAE. ... NS o s S e i 3 147
Kimovy hry
SPOLECNEIPRIBEHY:N ... ....ooimiicimsnncs ot b S L 0 149
TABOROVE UMENI ......\..ccovrerrnen. /,/ ....................................... 150
MLADI HVEZDARI .............. Romnmere L3 R T,V AR RO 151
VIC HVEZDANEZSEZDA |5 . i puinnasiam s saln 152
JSI DOBRODRUH, NEBO CESTOVATEL? .....ccccvousmsnssessessnsassessnsnns 154

158



