Obsah

Pfedmluva — Norméza, patologie normélnosti . . . . . . . 15
Kapitola I — Norméza, anomdlie normédlnosti . . . . . . . 19
1. Uvod k tématu normézy . . . . .. ......... 19
Osobnisvédectvi . . . . . . . ... oL 20
Predstava odloudenosti . . . . . .. ... 22
Koncept, ktery ve mné zapracoval . . . . . . ... ... 23
Patologie a spoleCensky konsenzus . . . . . . ... ... 23
Definice normézy . . . . . . . ... oo 24
Druhynormézy . . . . ... ... ... ... ..... 25
Automaty nebo myslici lidské bytostiz . . . . . . .. .. 26

2. Normézaastrachzbyd ... ............. 27
Vytouzend obava, obdvandtouha. . . . . ... ... .. 27
Norméza, neurézaa psychdéza . . . .. ... ... ... 28

Umfit a znovu se zrodit—vystup . . . . . . . ... ... 29

Pfed egemamimoné . . . .. ... ... .. ... .. 29
Ordlnistadium . . . . . . ... ... .. . ... 29
Andlnistadium . . ... .00 30
Stadium genicdlni . . .. ... oo 30

Zrozeninormoézy . . .. .. ..o 31



Socidlni féze: strach z vypovézeni. . . . . .. ... ... 31

Odvézit se jit ddl nebo se pfizptsobit . . . . ... ... 32
Takzvanéself . . . . .. ... oL oL 33
Zapfedstavami . . . ... ... ... .0 L. 33
Pro ilustraci psychézy . . . ... ... ... .. ... 33
Neurotické fixace . . . .. . ... ... ... ..... 34
Rozliseni mezi neurézou anormézou . . . . . . .. .. 34
Strach z vlastni velikosti . . . . .. .. .. .. ... .. 35
ZaBohem . .. ... ... . ... . 35
Tiizdklady normézy . . . ... ... ... ... ... 36
1. Systémovyzdklad . . . ... ... L oL 36
Vikfik nevinnosti . . . . . ... ... 38
Prekroleni temnory . . . . .. ... ... 39
Krdsa v rozdilnosti . . . . ... ... ... ... .. 40
2. Vyvojovyzdklad . . ... oo 42
Vedomyvjvoj . . . . . ..o oo 43
O hodné dile nez Darwin . . . . . . . .. ... ... 44
SWyjgstesolizemé...“. . . ..o L 44
Vyuka pogehndnim . . . . . .. ... ... 45
Iniciacni pedagogika a iniciaini terapie:
Unipaza CIT . . . . ... ... ... ... .... 46
Zdraviaplnost . . . ... ... . 46
Plnost: nepostradarelnd odvaba . . . . . . ... . .. 47
3. Paradigmatickyzdklad . . . .. .. ... ... ... 48
Normdza scientifismu . . . . . . .. ... ... ... 48
Umluva ze 17, stoleti . . . . . . ... ... ..... 49
Potlaéeni mistrovstvd . . . . ... ... ... .. 50
Plni a autentiési terapeuti . . . . . . ... ... .. 52
Novd vmluva . . . . . . .. ... . ... .. ... 52
Krdcej trochu pevnéjsim krokem! . . . . .. ... ... 53
Otdzky avyména ndzorG . . . . .. ... .. ... .... 55
1. Ostrachu. . .. .. ... . ... . .. . .... 55

2. Oztraceném rdji . . . . . .. ... L 57



4. O Prokrustovi a o dobrém zahradnikovi . . . . . .. 64

5. Opéiozdravi . . . . . ... ... L. 66

6. Milovat ... pfese véechno! . . . . ... ... .. .. 68
Kapitola II - Svétnormézy . . . . ... ... ... .. ... 69
1. Normézaa Jond$av komplex . . . ... ... ... . 69
Jonasav strach: ek od Bydd . . . ... oL 70
Strachmilovar . . . ... ... oo 00 L 71
Strachztspéchu . . . .. ... oo 71
Strachzexilu. . . ... ... ... ... . ... . ... 72
Strachzvédéni . . . . ... ... oo L 73
Strach z autentinosti . . . . . ... ... L., 73
Citadeladruhého . . . . .. ... ... .. ... ... 74
Strachzvelikosti . . . . ... ... ... .. 74
Strachzeself . . . .. ... Lo 75
Touhapozivoté . . ... ... ... .. ... ... . 75
Okrokvic!. . .. ... .o o 76

2. Normoza — svét, ktery je tieba probadat . . . . . . . 77
1. Norméza ztracenéhordje . . . . . . . ... ... .. 77
Tluze duality . . . . .. ... ... ... ... 78
Diagram kola destrukce . . . . . .. ... ... ... 79
Priznaky normézy odloucenosti . . . . . . ... ... 80

Strasny bludny krub . . . .. ..o 81
Machistickd represe: represe ldsky . . . . . . ... ... 82
Feministickd norméza? . . . . .. ... ... ... 82

2. Specifické normézy . . . . ... Lo L 83
Norméza konzumismu . . . . . . .. ... ... 84
Norméza alkoholismu a kouteni . . . . . .. . .. .. 85
Norméza spolecenské neviditelnosti . . . . . . . . . .. 85
Norméza pretechnizovdni a informatiky . . . . . . . . 86
Normédza v politice . . . . .. .. ... ... ..., 87

Vidlecnd norméza . . . . . .. . ... ... 87



A vjgkum pokraiuje... . . . . .. ... 88

Odlisit normdzu od neurdzy a psychézy . . . . . . . .. 89
Norméza tradice . . . . . ... ... ... .. .. 89
Normdzy kontra-transferenéni . . . . . . . . ... .. 90
Normotickd negace parapsychologie . . . . . . . . . .. 91
Normotickd negace regresivnich vzpominek . . . . . . . 92

3. Smérem k normoterapii . . . ... ... ... 93
Ndvrhy na normoterapii . . . . . ... .. ... ... 94

3. Od normézy k transparenci . . . . .. ... ... .. 96
Druhdeovaf . . .. . ..o oo 96
Jitvestopach. . . . . ... oo oo oL 97
Filozofic vzne$enosti . . . . . . ... ... ... ... 97
Vlaind vodanormézy . . . . .. .. ... ... . ... 98
Otevienipohledu . . . . ... ... ... ....... 99
Norméza specializace . . . . .. ... ... ..... 100
Reichivpovzdech . . .. ... .. ... .. ..... 101
Normézakleveténi . . . . . . ... ... ... ... . 102
Soudit znamend nepochopit . . . . .. ... L. 103
Odvézit se plné se projevit . . . . ... ... ... .. 103
Esence a transparence . . . . . . . . . . ... .. .. 104
Inicia¢ni kol . . . . .. ..o oL 105
Etika pozehndni . . . . ... ... ... ... L. 107
TvafvzneSenosti . . . . . . ... 108
Tantra bolestiarozkode . . . . . .. ... ... ... 109
Otdzky a vyména zkusenosti . . . . ... ... ... .. 110
1. Onormézeestetiky . . . ... ... . ....... 110
2. Onorméze stdfi . . . . . ... ... ... .... 113
3. O environmentilni norméze (4vaha) . . . . . . .. 114
Pelovatodim . . . . . ... ... L. 115
Pelovat o Zivotni prostor . . . . . . . ... ... 116

Archetyp terapenta Frantiska . . . . . . . . ... .. 117



4. Ovyznamumodlitby . . . ... ... oL 118

5.0 lidském labyrintu . . . . . . ..o Lo 119

6. Mimo normotickd pouta . . . . ... ... ... 123
Kapitola IIl - Od normézy k plnosti . . . . . ... ... 127
Vypravéni jednohosnuoMarii . . .. .. ... .. .. 127
1. PokuSeninormézy . .. ............... 128
Kristus ainkvizitor . . . . . ... ... Lo L. 129
Naslouchat vnitinimu uciteli . . . . . . . ... ... 130
Prestatlhdc. . . . ... ... ... ... .. 130
Kristus zavrhuje normézu . . . . . ... ... ... 131
Zazrak svobody . . . ... ..o oL 133
Norméza determinismu . . . . . .. ... ... ... 134
Ocekavanfjevézeni . . . .. ... ... ... .. .. 134

2. Stezky normotické, stezky vyvojové . . . . ... .. 135
Stdeselidskym . . . . ... ..o Lo 135
Porodcelosti . . . . . ... ... ... ... . ... 136

Toto setkdnijecesta . . . . . ... .. .. ... 137
Pfimét nadéni, aby vydalosvéplody . . . . . ... .. 138
Vyvojové probuzeni . . . . ... ... ... L. 139
Projitbranami . . . ... ... ... .. ... ..., 140
Anakoneczrcadlo! . . . . ... 141
Lidskd utopie: plameny spojenecevi . . . . . ... .. 142
Uménistatku . . .. ... ... ... ... ... 144
Stavenité . . .. ... 145
Plag¢ Velké macky . . . . . ... ... ..., 145
NicménénezVse . . ... . ... ... ....... 149

3. Odstagnantak mutantovi. . . . ... ... .... 150
Stdtse tim, éimjsme . . . . . ... 151
Syntéza . . ... 152
Probuditsekbydd . . .. ... ..o L. 152

Mutantiaarchandélé . . . . .. .. ... ... ... 153



1. Gabriel,vychova . . . .. ... ... ... ... .
Vychovdvat vychovarele . . . . . . ... ... ...
Vichovat média . . . . . . . ...

2. Rafael, terapie . . . ... ... ... ...
UméniZitvmiru . . . ... ... ... .. ...,
Metodologie a tanec . . . . . ... ... ... ...

3. Michael, meditace . . . . ... ... .......

Otdzky avyménandzord . . ... ... ... ......

I.Bytspolu . . .. ... ... .. ...
O ldsce ksobéakostatnim . . . . ... ... ...
O inicia¢ni pedagogice . . . .. .. ... ... ..
OustiediTicha. . . . . ... ...........

O preméné vile¢ného poselstvi v pisett miru . . . .

A S i

O tom, jak Zena pracuje mimo domov
amuzdoma . ... .. ... L.

7. Vyjadfitvdénost . . . . . ..o oL

Kapitola IV — Ndbozensk4 norméza a terapie lasky . . .

1. DPefovatoto,coondspeCuje . ...........
Stagnujici mysl a ruce sevienév pésti . . . ... ...
Relativni a Absolutno . . . . . .. .. .. ... ...
Pavod Pisma . . . . ... ...............
Mapoviani celistvosti . . . . . . ...
Nestvofenéa hranice . . . . . ... ... ... ....
Podélitseone-védéni . . . .. ... ... L.

2. Nadndbozenska spiritualita: pavucina lisky
Poslové novéhodne . . . .. ... ... ... ....
Pohyb ainstituce . . . . . ... ... ... ... ...
Vé&néobnovovdni . . . . .. ..o L.
Pramen numinézntho . . . . .. ... oL
Letkesvobodé . . . . .. .. ... .o oL
Cesta je kra¢ejici poutnik . . . . . .. ..o



PeCovatozdravi . . . . . . . . .. ... ... 192
Chram naslouchdni . . .. ... .. .. ... .... 193

Individudlni, socidln{ a environmentélni terapie . . . . 194

Osvitit, abychom neustrnuli . . . . . . ... ... .. 195
Liskavpohybu . . ... ... ... .. ....... 196

3. NadndboZensky zdvazek . . .. ... ... ... .. 197
Jedna luna, mnohojmen . . . . .. ... L 197
Praktickdotdzka . . . . . .. ... ... ... ... 198
Velkévyzvy . . . .. oo 199
Vykiiksvoldvani . . .. ... .o oo 200
Metodika ddvkovani . . . . . ... ... oL, 201
Odslovk¢intm! . .. . 0. ... oL L. 201
Jsitoty, jetotady, jetoted! . . ... L 202
NadniboZensky zdvazek . . . . ... ... ... ... 203

4. Rucekdilu!. ... ... ... ... ... ... ... 204
Prostorprosetkdni . . . . .. ... .. 205
Uzemniotdzka . . . . . . . . . . 206
VnaSichrukdch . . . ... ... ... ... ... .. 207

5. Tanditlasku. ... ... ... ... ... .... 208
FrantiSek, otevienédvefe . . . . . . . . .. ... ... 208
Svazkysrdee . . . ..o o oo 210
Viehkostitance . . . ... ... ... ... ..... 211
Serafinldsky . . . .. ... ... . ... 212
Otézky a vyménandzord . .. ... .. ... ...... 213
1. Ovdénostiaofertédart . . . . . ... ... ... 213

2. O jednom integra¢nim procesu . . . . . . .. ... 213

3. O dilezitosti transpersondlntho . . . . . . . .. .. 214

4. O hermeneutice a o uméni setkdni . . . . ... .. 215
Pozndmky . . . ... ... ... ... 221



