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JEDNO PO DRUHEM 18

20 Sladka kase 31 PATY, SESTY, SEDMY MESIC: VICE MASA A RYB
21 K ¢aji o paté 32 Fingerfood pro malé éuniky
21 Ovocna kase s obilim 33 Upatlancovo Stésti
22 Vecere a dousek na zadrimnuti 33 Zeleninové tycky s omackou
22 Obilna kaSicka se zeleninou 33 A salat!
23 Syrova zelenina 34 Maso
23 Delikatesy ze zeleninové kase 34 Rybi kostky
23 Ovocné speciality 34 Krupavy syr
35 Zmrzlina na bolavé zoubky
24 ¢
24 DusSeny fenykl 36
25 Celerovy salat 38
25 Cuketovy predkrm 40 SLADKE PICKY, ROZTOMILE RYBICK
26 Pikantni cuketové platky I A
26 Mrkev s glazurou 42 JAK AD A PICE ZEVN
27 Do smetanova zpolévkovatéla 44 | EVKOV Y \ S KUR
a proménéna zelenina 44 Slepici nebo kureci vyvar
27 Cesnekovospenatova polévka, 45 Nudlova polévka, viasové nudle ve vyvaru
mrkvova polévka s knedliCky
28 Turinova polévka, kvétakova polévka, 46 Stracciatella alla romana
pastinakova polévka, dynova polévka, 46 Zuppa alla pavese
kedlubnova polévka 47 Husté zanudlovana kukufiéna polévka
29 Pérkova polévka, bramborova polévka, 48 Husta ryzova polévka, podzemni polévka
rychla rybi polévka se zbylou mrkvi
a zbylym fenyklem 49 MORSTI ZIVOCICHOVE
30 Dortiky z libovolné zeleniny, nudlovy 49 Opecené, celé sardinky
nakyp z libovolné zeleniny 50 Kyselé sardinky
50 Slavky slavi uspéchy
51 Kalamary

52 Hruzostrasna krakatice obrovska



57 Rybi prsty, home made

57 Parecky v Zupanu

58 Chudi rytifi, sladci nebo pikantni

59 Hamburger

59 Zapeceny chléb

60 Risi pisi

61 Potrhla busecca

62 Smazena mozzarella

62 Smazena mozzarella druhy den

62 Polentovy krém s rajcatovou omackou

63 Studena, syrova rajcatova omacka,
Zampionova omacka

64 Vihoule a chrupak s méklici, burtgulas
s omackou

75 Skubaci zelenina: artycoky
76 Cesnekova majonéza

76 Stolni gril

77 Alternativni chipsovy talif

79 Hra o cenu: test chuti

79 Bufet pro déti

79 Bila bylinkova pizza z panvicky

80 Pizza capriosa

81 Burtikova chnapana

81 Nudlovy salat po chutnopec¢sku

82 Vejce z Mésice

83 Syta omacka na bramborovy salat

83 Syrovojogurtové omacky, rybovinova
omacka

84 Pestrobarevna, paliva omacka, zelena
syrova omacka, omacka z arasidového
masla pro chrlice ohné

85 Jednoducha ¢esnekova omacka,
zelena bylinkova omacka

P
S

65 Knediikova Siska

66 Palacinky: sladké a Stavnaté,
sladké a tlusté

67 Studené a pikantni, teplé a mékkeé,
teplé a srdecné, rybovinové

68 Tlusté a tuéné, amsterdamsky
pannekoeken

69 Americka pancakeova hora

69 Rizek, smazené kufatko a smazena ryba

70 Cornflakovy obal

70 Zelena omacka na vejce a studené
maso

71 Bramborovy salat — zcela bez oleje
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87 Masové karbanatky
87 Kureci kridélka

87 Videnské parky

88 Zebirka

92 Pokrmy pfimo hrizné
92 Roztresena ruka

92 Krvacejici srdce

93 More zelé

93 Hromada Spiny

96 Narozeninovy dort

97 Zakladni tésto

98 Marcipanovy obal

98 Barevné zdobeni

99 Princezna na hrasku

100 Krysa baletka

101 Vybuch sopky

101 Rytifsky mec

102 Daerth Vader

102 Dobroucky smradlavy dort pro tatinka



109 Tramezzini — italské sendvi¢ové potéseni

114 Ostry Skolni budi¢ek
114 Sladkeé jogurtové pomazleni

120 Spagety, nejradéji kazdy den

120 Zbytky nudli

121 Nejjednodus$si ze vSech omacek na nudle
121 Rajcatové ragu

122 Ultimativni gratinovaci omacka

123 Siadké nudle

124 Nudlovy salat

124 Rafinované: obal s naplIni

126 Svabské maultaschen

127 Cibulova tavenina

135 Plovouci losos

135 Bali¢ky s prekvapenim
136 Krupava horka zmrzlina
136 Malifska paleta

137 RGzové jidlo

137 Stale znovu tfené tésto

114 Ovocny smoothie

114 Pohlazeni od lesniho ovoce

115 Zeleninovy smoothie

115 Kypré poledni pomazleni pro uspéchané
déti

116 Pyré z rGzickové kapusty, celerové pyré

117 Tufinové pyré, bréalové zelené pyré

127 Pelmeni — sibirské tasticky

128 Klasicka sibirska napln

128 Napln z kysaného zeli

129 Syrova napln, bramborova napln
129 Omacky na slané téstové tastiCky
129 Sladkeé tasticky

130 Visnova napln

130 Barveni nudli

131 PInéné slané vanocni hvézdicky

137 Ultimativni placickové tésto pro kazdy den
138 Cokoladové kiupinky

138 Popcorn

139 Grilias

140 GriliaSova zmrzlina

141 Horka zmrzlina



RECEPTY NA CELOZIVOTNI
> TYSKANI PO DOMOVE 142

145 Bramboracky s jablkovym kompotem

145 Na olizovani prstu: dusena volska
ohanka

146 Kureci kari s ryzi: na vzdychani

147 Nezapomenuty: zelny zavitek
s bramborovou kasi

148 Nebe a zemé: bozské

149 Omacky: nade vSe milované

150 Slepici nebo kureci frikasé

DODATEK

156 Rejstrik
159 Vénovani

151 Kralovecké masové kuliCky

151 Nedélni jidlo: hovézi s kfenovou
omackou

152 Pecené jablko s vanilkovou omackou

153 Padnéme na kolena: tvarohovy kolac

154 Krehké tésto

154 Tvarohova napln

155 Pravy: ¢okoladovy pudink



