Obsah

Predmluya; . . oo il e e e e s steai A b S et 7
SINAVOA K PONZItE : ¢ oo ;s o s m s dia s i s i o mvatbensatimn b ol s e s 8
Autogenni trénink . ... oo oo 11
Autogenni trénink jako pomoc proti stresu ve skole . ........ 14
Jak vlastné probiha autogenni trénink? ...... ... ... .. ... 15
INekolikeslovIlcdeten « . o e s sutionciticine s atlui sime s bt st osio s 17
Fantazie......... ... ... ... ... .. . i 18
Vyznamipoeticke fantazie. = « i svvmssns s ns smr 2o s o t s 18
Podstata fantazi€ . .« um s v om s dms e s aus v s § s i sosget 5 20
Vyznam ritualu ,,pfed usnutim® . ........ ... ... ... . ... ... 21
PodnetydapredCIAn : ; e -« st i & e 5 simebrs s s sty i iienss 22
Pohadky a pribéhy na dobrounoc ............ ... ... ... ... 25
O ptackovi zpévackovi ... 26
O'yilela kouzelnem prameni. i v ihe as s peh alps e o S miviid o 29
Skritek Velikasek a obr Malicek .............. ... .. ... 31
O princezné Zlatovlasce .......... ... o oo 34
OIKOECEVIIMOZER) ce it e o & st e = i A S e e+ i 36
©hvezdicce STHDINICCE sei: co mnbnn: i sie s o et s ot - 39
Omaléemmracku. ... oo o 43



Pampeliska ... . 47

Cernd velryba . ..........o i 51
3o aLH 2100 £ LD TO MR ot ST e SOOI I S, TN AR 59
Feldhove na NI .. o ton s i St e e it it o s s ot oot oo = e 56
Ay am e e 60
O létajicim koberei: e fadniin tot i s ant s i ms mis pa s 63
Sen o faraonové hrobé........... ... ... ...l 65
Zabillcraloviasee s o e 67
Jizdathatsaniched 8l = fat bum sl RN QR s S Ak e s s 70
N O POV A T L L s 73
TRl syt i et oS o lhas oty ST LIS s 75
Bareyne balonley e e T R e ey 77
T o e 78
KCAMNEI = virs v e a2 b i B s S 80
©)J1] g7ld (o)1 TR ERTICS (BN o0 0P in. FONVIn MG SRR AL SO 82
D113 o) ISPy L ST £ 0 o ooty b U T S T O S 83
(DiVeverce Zrzeel ‘Lh- el S I It o S b o 87
Qpilnélopicliatel s Lis R e SR sy S 89
Kouzelné lca TOETy kb APl @l o LB e . 92
©/obrmiGigantovl: s s ShRE A s i 94
syl 0 OSt  ite  etrb 96
Mésiénithoupackas: s o dadiaial s J i S0 rfitl oo tonns o 98
NVIraveniStes: Sl B N s et o L Rl 100
Medyedivicirkusese @ a Sl bt nial niad iFls vt s, o 102
Oimorskemikonikovis: L L3 siNm A S i, 105
Sneznyikralikeses E i et e S A b s i 0 108



