Uvodem - rada od lékare

DZUSY

Postup zpracovéni
Cisty pomeranéovy dzus
Dzus z citronu a pomeranée
Fale3ny pomeran&ovy dius .
Falesny pomerancovy dzus II.
Dzus z pomeran¢d a mrkve
Dzus z pomerand

mrkve a §favy Karotela
Mrkvovy dzus
Karotkovy dzus
Mrkvovy dzus s karotelou
Mrkvovy dzus se sirupem
Dzus Sunquick
Dynovy dzus
Jableény dzus I.
Jable&ny dzus Il.
Dzus z jablek a merunék
Jahodovy dzus
Dzus z kdry
Angrestovy dzus
Dzus z ¢erného rybizu
Véanoéni dzus
Broskvovy dZus
Zelna $tava
Paprikovy dzus
Merurikovy dzus
Reverovy dzus
Rajéatovy dzus I.
Rajéatovy dzus II.
DZUSY DIABETICKE

BEZ PRIDANI CUKRU
Diabeticky jable¢ny dzus
Diabeticky dzus z ¢erného korene
Diabeticky meruiikovy dzus
Diabeticky jahodovy dzus
Dzus z pomeranéové kiry |.
Dzus z pomeranéové kory Il.
Mrkvovy dZus
Cuketovy dzus

OVOCNE OCTY

Ocet z &erstvého ovoce
Ocet z ovocného odpadu

OBSAH

Ocet ptipraveny
urychlenym postupem
Ocet z vina

P¥iprava aromatickych, korenénych

a prichucovanych octd
Ocet citronovy
Ocet mandarinkovy
Ocet bazalkovy
Ocet pomeranéovy
Ocet grapefruitovy
Ocet jahodovy
Ocet malinovy
Ocet visnovy
Ocet jable¢ny I.
Ocet jablegny II.
Bylinny ocet I.
Bylinny ocet Il
Bylinny ocet Ill.
Bylinny ocet IV.
Bylinny ocet V.
Bylinny ocet VI.
Marinddovy ocet
Cibulkovy ocet
Estragonovy ocet
Estragonovy ocet kofenény
Paprikovy ocet
Sladky kofenény ocet
Kotrenény &erveny ocet
Matovy ocet

MOSTY
Technologicky postup
Bezinkovy most
Hroznovy most
Hruskovy most
Jahodovy most
Ostruzinovy most
Jable&ny most
Rybizovy most
Jetfabinovy most
Tresnovy most
Visriovy most
Malinovy most
CUKROVE SIRUPY

Rybizovy sirup
Cukrovy sirup - bez ptichuti



Citronovy sirup
Tresnovy sirup
Grapefruitovy sirup
Mandarinkovy sirup
Jahodovy sirup
Pomerandovy sirup
Malinovy sirup

Sirup z rozi

Visnovy sirup
Jetabinovy sirup
Ostruzinovy sirup
Trnkovy sirup |.
Trnkovy sirup 1.
Mafinkovy sirup
Sirup z ¢erného bezu
Matovy sirup
Akatovy sirup
Fenyklovy sirup
Jitrocelovy sirup
ROzZovy sirup

Sirup z Cervené fedkve
Celerovy sirup
Anyzovy sirup
Muskaétovy sirup
Skoficovy sirup
Mandlovy sirup
Vanilkovy sirup
Kokosovy sirup
Hotkomandlovy sirup
Ofidkovy sirup
Cokoladovy sirup
Kévovy sirup
Kakaovy sirup
Malinovy sirup

Sirup z fialek

Sirup pro posileni nervd
Fialkovy sirup
Bordvkovy sirup
Hroznovy sirup
Bezinkovy sirup
Jableény sirup

Sirup z kopfiv
Koktejlovy sirup
Rybizovy sirup
Pampeliskovy med
Drahusin sirup
Rakytnikovy sirup
Sirup z &erné fedkve

PREDPISY NA SIRUPY SE SNIZENYM

OBSAHEM CUKRU

58

Bezinkovy sirup

s kofenitou piichuti
Dtinkovy sirup
Jahodovy sirup
Sirup z angrestu a kosmatic
Kosmaticovy sirup
Ostruzinovy sirup
Sirup z revené

a rOzovych kvétd
Tresnovy sirup

podle star$iho predpisu
Sirup z &erného rybizu
. podle starého receptu
Cesnekovy sirup

LIMONADY
LIMONADY STUDENE
Z pampeliskovych kvétd
Citronada

Ostruzinové

Jahodové

Limonada s ovocem
Ananasova

Vitaminovéa

Reveriova I.

Reveriova Il

S jable¢nym mostem
Grapefruitova s malinami
LIMONADY HORKE
Medové

LyZafska

KOKTEJLY

Ananasovy |.
Ananasovy Il.
Rajéatovy .
Rajéatovy II.
Rajéatovy I
Cuketovy
Vyzivny koktel
Bylinkovy koktejl
Koktejl s brukvi
Koktejl s cuketou
Kokosovy kokte|l
Malinovy koktejl
Rybizovy koktel
Ovocny koktejl |.
Ovocny koktejl II.
Visiiovy koktejl
Ovocny koktejl citrusovy



Cokoladovy kokteil
Ananasovy koktejl
Jahodovy koktejlovy sttik
Koktejl z ¢erného rybizu
Bandnovy koktejl
Vanilkovy koktejl
Medovy koktejl
MLECNE KOKTEJLY
Jable&né mléko
Bandanové mléko |.
Bandanové mléko I
Mléko s mrkvovou $tavou
Mrkvové mléko
Karotkové mléko
Jogurtové miéko
Jable&né mléko

Kavové mléko
Citronové mléko
Cokoladové mléko
Vanilkové mléko

Rajské mléko

Vlo&kové mléko
Jogurtové népoje
Turecky jogurtovy népoj

FLIPY

Bandanovy
Smetanovy flip

FIZZY
Jahodovy
Rybizovy

KAVA

Moka

Turecké
Labuznické4 kava
Italska

Kapucin

Videniska

Ledova

Se sodou

Kava s bilkem
Arabskéa

Mrazend
Pochoutka
Flamendrova kava
Francouzské kéva
Cokoladovéa kava
Kava Ginger (na 1 3alek)

Hollywoodské kava
Indickd ledova kéva
Luty3ska kava

CAJE
Sbér a suseni
Skladovéani
Bezinkovy ¢aj
Tonik &aj
Kosmaticovy ¢aj
Caj z jable¢nych slupek I.
Caj z jableénych slupek II.
(;ci z jable¢nych slupek |II.
Caj z jableénych slupek IV.
Maétovy &aj
Bordvkovy ¢aj
Caj z jahodnikovych listd
Caij z ostruzinikovych listd
Caj z listd a plodd
. Cerného rybizu
Caj z malinikovych listd
Fenyklovy &aj
Hefmankovy &aj
s:'pkovy &aj I
Sipkovy ¢&aj Il.
Pampeliskovy &aj
z kofene smetanky
Pampelidkovy ¢aj
z kvétd smetanky
Pro maséz pfi namozenych
svalech a Unavé
Prsni ¢aj
Pro snizeni
nadbyte&nych kil .
Pro snizen(
nadbyteénych kil II.
Pro snizen(
nadbyteénych kil 1.
Pro snizen(
nadbyteénych kil IV.
Preslickovy ¢aj
Caj z presli¢ky rolni
Pelyrikovy caj
Cekankovy &aj
Trezalkova smés
Pro vnittni |ééeni
koznich chorob I.
Pro vnittni |ééeni
koznich chorob II.



Pro vnitini lé¢eni
koznich chorob IIl.

Caj proti akné

Caj proti kopfivce

Caj proti chronickému ekzému

Caj pro nervézni

Caj proti hnévu

Caj pro dobrou néladu .

Caj pro dobrou néladu II.

Caj pro dobrou néladu lll.

Uklidujici &aj |.

Uklidfujici &aj Il.

Uklidiujici &ai Ill.

Uklidujici ¢aj IV.

Caj na povzbuzeni

Caj proti kloubnim

. bolestem a potizim

Caj pro zanéty sliznice
dutiny Ustni |.

Caij pro zanéty sliznice

_ dutiny Gstni Il

Caj pro zanéty sliznice
dutiny Ustni Il

Caij pro zanéty sliznice
dutiny Ustni IV.

Caij pro zénéty sliznice
dutiny Ustni V.

Tinktura pro zanéty
sliznice dutiny Ustni

Caij pro zGnéty s paradentézou |.

Caj pro zanéty s paradentézou Il.

aj pro zanéty s paradentézou llI.

aj pro podporu funkce
. |ater a stiev
Caj proti jaterni cirdze
Cai pii zloutence |.
_aj pfi Zloutence |I.
Caj na vypuzeni skodlivych latek
. apiskd z téla
Caj pro podporu funkce jater a
. Zluéniku |
Caj pro podporu funkce jater a
. Zueniku Il
Caj proti zlu¢ovym kaménkdm |.
Cai proti Zluéovym kaménkdm II.
Caj proti zluénikové kolice I.
Caj proti zlu¢nikové kolice Il.
Caj proti zanétu zluéniku

a zluéovych cest
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Caj pro podporu funkce #luéniku
. azaludku
Caj pro podporu tvorby
_ avylucovani zluce I.
Caj pro podporu tvorby
. avylucovani zluce II.
Caj pro podporu tvorby
. avyluCovani zluce Il
Caj pfi nedostatku
zaludeéni kyseliny
Caj pii zanétu aludku .
Caj pii zanétu aludku |I.
Caj pfi zanétu zaludku IlI.
Cai pfi zanétu zaludku IV.
Caj pfi zénétu zaludku V.
Caj pri zanétu zaludku VI.
Caj pfi zanétu zaludku VII.
Caj pii prebytku
_ zaludedni kyseliny .
Caj pfi prebytku
. Zaludecni kyseliny Ii.
Caj pri prebytku
. Zaludecni kyseliny IIl.
Caj pri prebytku
. zaludecni kyseliny IV.
Caj pti viedové chorobé zaludku
. advanacterniku |.
Caj pri viedové chorobé zaludku
. advanacterniku II.
Caj pfi viedové chorobé zaludku
. advanacterniku I,
Caj pfi viedové chorobé zaludku
_ a dvanécterniku IV.
Caj na zlepseni zazivani
Caj proti nadymani I.
Caj proti nadymani Il.
Caj proti zécpé |.
Caj proti zécpé II.
Caj proti zécpé Ill.
Caj proti prdjmu I.
Caj proti prdjmu II.
Caj proti projmu llII.
Caij proti arterioskleréze |.
Cai proti arferioskleréze Il
Caj proti vysokému
. krevnimu tlaku .
Caj proti vysokému
. krevnimu tlaku I1.
Caj proti vysokému
krevnimu tlaku IIl.
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Caj proti ledvinovym
a mo&ovym kaménkdm .
Caj proti ledvinovym
a mocovym kaménkdm |I.
Caj proti ledvinovym
a mocovym kaménkdm Il
Caj proti zanétu pradusek |.
C::oi proti zanétu pridusek Il.
Caj proti zédnétu prddusek Il
Produskovy ¢aj
Caj proti kasli
_ anemocim pridusek
Caij profi kasli I.
Caj proti kasli Il.
Caj proti kasli IIl.
(::oi proti kasli IV.
Caj proti kasli V.
Caj proti kasli VI.
Caj proti bolestem v krku
Cibulovy éaj proti nachlazeni
dychacich cest
Preventivni ¢aj proti nachlazeni
Caj proti chrapotu
Caij proti nachlazeni,
chfipce, anginé I.
Caj proti nachlazeni,
_ chfipce, anginé II.
Caj proti nachlazeni, chfipce,
. anginé — pro déti
Caj proti rymé |.
C::ai proti rymé Il
Caj proti astma
Caj pfi cukrovce .
(:Zoi pri cukrovee Il.
Caj na procisténi krve
Caj s psobenim
. na Zaludek a streva
Caj s pUsobenim na celkovou
vyménu latkovou |.
Caj s pdsobenim na celkovou
. vyménu latkovou .
Caj podporujici vylu€ovani
_ prebytecné tekutiny z tkani
Caj proti nadmérnému pocen |.

Caj proti nadmérnému poceni |l.

Caj pfi poruse

. pohybové soustavy I.

Caj pii poruse
pohybové soustavy |I.

109
109

110
110
110
110
110

11
111
111
111
111
11
112
112

112
112
112
1173
113
113
13
113
113
114
114
114
114
114
115
1HI5)
115
115

115

Coi pii poruse

. pohybové soustavy llI. 116
Caj pfi poruse
. pohybové soustavy IV. 116
Caj pri poruse
. pohybové soustavy V. 116
Caj proti bolesti hlavy |. 116
Caj proti bolesti hlavy II. 116
Caj proti bolesti hlavy III. 116
Kopfivovy &aj na cévy, funkei ledvin,
. proti bolestem hlavy 17
Caj proti migréné |. 17/
Caij proti migréné II. 117
Caj k posileni
_ nervové soustavy . 117
Caj k posileni
. nervové soustavy II. 13]7/
Caj k posileni
. nervové soustavy lIl. 118
Caj k posileni

nervové soustavy IV. 118
P¥i nadmérném poceni

nervového pdvodu 118

PFi zavratich nervového pivodu 118
Pfi noénim pomocovani

nervového pdvodu 118
Proti nervovému predrézdéni, nespavosti,

neklidnému spanku I. VLY
Proti nervovému predrézdéni, nespavosti,

neklidnému spénku Il. e,
Proti nervovému predrazdéni, nespavosti,

neklidnému spanku lIl. 139

aj proti parazitnim onemocnénim

(tasemnice, skrkavky...) 119
Proti détskému ekzému 119
Caj proti ekzémdm 120
Odvar na popéleniny 120
Odvar na vnéjsi lécbu 120
Caj z pyru plazivého 120
Caj proti jeénému zrnu 121
Kloktadlo pfi bolestech v krku 121
Kloktadlo z hiebi¢ku 121
Kloktadlo ze smési bylin 121
Zensky |. 121
Zensky I. 122
Zensky III. 122
Zensky IV. 122
Potize v pfechodu 122
Bolestivd menstruace |. 122

Bolestiva menstruace |l 1923



Dobromyslovy &aj na bolestivou

menstruaci 123
Hefmankovy ¢aj na bolestivou

menstruaci 123
Slabé menstruace 123
Nepravidelnd menstruace 123
Proti klimakterickym potizim 124
Zmrzlinovy 124
CAJOVE SMESI 124
Cajové smeés |. 124
Cajova smés |I. 124
Cajova smés lI. 125
Cajova smés IV. 125
Cajova smés V. 125
KAKAO 127
Kakao 1127
Kakao se 3leha¢kou 127

Kakao se zloutkem 127



