Obsah

Seznam pouZitych zkratek alsymbolt i oS e el e S e e 9
Uvod AN ERs e TR U et o e ol SO e 11
1  Chronobiologie - védecky obor, historie a soucasnost (Pavel Homolka) . .. .17
131 < 1BiologicKe iyt Iy Ss U el 1 it R e e P 20
L1 MEirkadiannii Eytmicita it s ies P i e e 26

Lk Saundrnfieytmicita B St o B i e e 26

L. 1:3sien Sezon nifalrocn iy tiGita = 5l e A e s . T 27

1.1.4  Externi rytmicity o trvani del$im nez jedenrok.............. 28

1.2 - Biologickéthodinyaiic .l o S e 30

2 Definice hypertenze, jeji prevalence a klasifikace (Pavel Homolka) ........ 33
3 Krevni tlak a moznosti jeho méfeni (Pavel Homolka) . ................... 35
3.1 Ambulantni (kazudlni, prilezitostné) méfeni krevniho tlaku . ......... 35

3.2 Domadci méfeni krevnihotlaku ............. ... ... ... . ... L. 36

3.3 Ambulantni monitorovani krevniho tlaku.......................... 37

3.4 7denni ambulantni monitorovéani krevniho tlaku.................... 41

3.5 Kontinualni méreni krevniho tlaku beat-to-beat .................... 41

4  Chronobiologické metody analyzy

rytmu (rytmometrie)i(Pavel Homolka)s 4 m i e s iiaist s e s tons o 8o 43
4.1 Vypocet miry variability souboru zakladnimi statistickymi metodami. . 43
4.2 Analyzavatiance: (ANONA). St s L s o S 44
4 3- Kosinorova analyza ¢asovych fadt % ceii. oo on st Gl o i i, 44

5 Biologické rytmy infarktu myokardu, nahlé srde¢ni smrti a cévni

mozkovéipkihody (Pavel Homolka) o i oo oot ste stoiorsiiateiats) sieisss siofarololsels 47
5.1  Variabilita incidence infarktu myokardu ................... ... ... 47
5.2 Variabilita incidence nahlé srde¢nismrti......... ... . ... . 0L 52
5.3 Variabilita incidence cévni mozkové prihody ............ .. ... ... 54
6  Zevni faktory ovliviujici hodnoty krevniho tlaku (Pavel Homolka). .. .. ... 61
6.1. < Girkadianni kolisdni lerevniho tlaleui Sist st ool St L 61
6.2 « Tydenni kolisani krevnihotlaku . ... coc oo afo s oo e 66
6:3" | Rocnilkolisanitkrevniho tlalu ... bt i oicing. o o Dol T o 69
6:4 % Prijemiyidladeie i i S mi s e R e e 71
615 MIRFAll lcoh o St S s e O e s e 73
6:61 Sexiia A el e e o L i e 76
637 ICouTen kol eTn S s e S S S S 77
6.8  Ovlivnéni krevniho tlaku pohybovou aktivitou. ..................... 79
6.8.1  Kratkodoby efekt pohybové aktivity na krevni tlak ........... 79

6.8.2  Dlouhodoby vliv pohybové aktivity na krevni tlak............ 82



10

11

12
13
14
15

16

17

18

19

20

21

Monitorovani krevniho tlaku u déti a mladistvych (Pavel Homolka) . . ..... 85

Monitorovani krevniho tlaku u starsich osob (Pavel Homolka) ........... 91
Monitorovani krevniho tlaku v gravidité (Pavel Homolka) ............... 95
9.1 AMTK uZen s normalnim téhotenstvim ........................... 95
9.2 AMTK u Zen s gesta¢ni hypertenzi a preeklampsii................... 96

Monitorovani krevniho tlaku u pacienti s chronickou
renalni insuficienci (Pavel Homolka) ........ooeieiiieiieninneeenneeennns 101

Monitorovani krevniho tlaku u pacienti
s Parkinsonovou nemoci (Pavel Homolka) ..........coveiieeneennnnn. 105

Monitorovani krevniho tlaku u pacientu s diabetem (Pavel Homolka) ... 107
Etnické rozdily v hodnotach krevniho tlaku (Pavel Homolka) .......... 111
Vztah mezi variabilitou krevniho tlaku a vékem (Jarmila Siegelova) .. ... 115

Soucasna pristrojova nabidka monitora krevniho tlaku
a jejich technické moznosti, softwarova vybava, mezinarodni

standardy kvality (Pavel HomolKka) " ... . cicie veciclooisis o sisisitisioisinislatslsis siore 121
Nazorné priklady prabéhu kiivek AMTK (Pavel Homolka) ............ 123
Patologické cirkadianni kolisani krevniho tlaku (Pavel Homolka) ... .... 127
17.1 Cirkadianni hyperamplitudova tenze (CHAT), mesorova

hypertenzeyektazie st 8t o o o s e bl it 127
DI p P ers AN 0N =d 1 P e S g e e A 133
17:3" Ranniivzestup krevnihotlaknt, s o o ol st s i s e 137
Ovlivnéni krevniho tlaku psychickym stavem
nebo chovanim pacienta (Pavel Homolka) ............coooviiiiiiininn 139
18.1 ABPM efekt (novelty efekt, presoricky efekt). ...................... 139
18.2 Maskovana hypertenze (reverzni hypertenze bilého plasté) .......... 140
18.3 Hypertenze bilého plasté (izolovana ambulantni hypertenze)

a efekt (fenomén) bilého pIASte ... ... .o. ... ivii it ie . oomine 142

Ambulantni praxe a konven¢ni interpretace 24hodinového
monitorovani krevniho tlaku (Pavel Homolka) ............ccccvvuui.. 147

Chronobiologicka interpretace monitorovani

krevniho tlakui(Pavel Homolka) oo i i aheieis stoinisioisisisisrats)s sisis suiatele sniss oo 153
Pomér trough/peak léciva, smoothness index, RDH index a jejich

vyznam v chronoterapii (Ivan Rihdcek, Daniel Schwarz) ................ 157
21.1 Metodologie méfeni pomeéru trough/peak antihypertenziv .......... 158
21.2 Metodologie méreni smoothness indexu antihypertenziv............ 160
21.3 Metodologie méfeni RDH indexu antihypertenziv.................. 162



21:3.1 - Populacni RDH index .. < saebiad o b podat e e e Snl, 163
2183921 SiindividndinfRDHEindex. . 5 ot caihin St v e s sl it 166
22 Chronofarmakokinetické vlastnosti
antihypertonik (Lea Pinkovd, Peter Kollar) ..............covviiuiinn. 169
22.1 Farmakokinetika - obecnd ¢ast .......... ... ...l 169
22.2 Farmakokinetické procesy a parametry ...................ooo..... 171
22.2.1 Zdanlivy distribu¢ni objem (Vd).......................... 171
2219 25 1@ elkova clearance (@) n U e vt U e o i e 172
22.2.3" Biologicky polocasieliminace (ti) «icisc s s ot v it e 174
22.2.4 Plocha pod kfivkou plazmatickych koncentraci (AUC) ... ... 175
22.2:51" Biologickatdostupnosti(E)i:/ v iae L n i e 176
21.2.6  Rychlostni konstanty absorpce (k ) a eliminace (k).......... 177
22.3 Charakteristika a farmakokinetika jednotlivych skupin
1L 0y 01 () 0 VA N o o it b RS R e B R e e e e 178
22BN hibitoRyFA@GE F Sl B o O e i PR 178
22.3.2 Blokatory AT, -receptort pro angiotenzin IT................ 179
22.3.3 Latky blokujici beta-adrenergni receptory (betablokatory) ... 180
22.3:4" Blokatoryvapnikovych kanalay: & ietie . Dt de il 182
22:3:55 ‘Diuretilea sttt o sl S e 183
22.3.6 Antagonisté alfa-adrenoreceptorti a centralni agonisté . . .. ... 186
22:8ePrime inhibitoryireninu e i B s i i 188
22.4 Vyznam cirkadidnniho rytmu pfi terapii hypertenze................ 189
22.4.1 Chronoterapie antihypertenzivy.......................... 190
22,42 Chronoterapie blokatory vapnikovych kanala .............. 192
22.4.3 Chronoterapie antagonisty beta-adrenoceptorti............. 192
22.4.4  Chronoterapie inhibitory angiotenzin-konvertujiciho
(nbAeTU B b e T o e e Al 193
22.4.5 Chronoterapie blokatory AT -receptort pro angiotenzin II. . . 195
22.4.6  Chronoterapie antagonisty alfa-adrenoreceptorti ........... 196
224 7-5 Ghronoterapieldiuretiky Sos S s ety ey 196
22.4.8 Chronoterapie pfimym blokatorem reninu................. 197
22 50V ZaVET T O RS (B i O e I PP O S e 199
DOSIOV . Jisi. v s aiar s s bisieirsisia o (el satete o s Lttt anetera ot iavsiat s ers tur oo bere o 204
L L 5 | e s 2 T S S e e, i e 205



