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3. Potfeba zdravi. — 4. Mazleni a hytkani. — 5. Vystraha pred
odévem pfili§ teplym. — 6. Rozdil u vychové divek. — 7. Myti
nohou ve studené vodé€. — 8. Koupani a plovani. — 9. Vzduch.
— 10. Uhfati a nastuzeni. — 11, 12. Sat nesvirajici. — 13., 14.
Dieta. Masité pokrmy ne pfili§ zahy. — 15. Pravidelné stolovani.
— 16.—19. Néapoje. — 20. Ovoce. — 21. Spanek. — 22. Postel a
pfikryvka. — 23. Zacpa. — 24.—28. Stolice. — 29. Léki co nej-
méné. — 30. Hlavni pravidla. ®
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II. § 31.—133. ZASADY VYCHOVY.

Il. ODDIL: O VZDELANI DUCHA. § 31.—42. . . . . . .. ... ..

31. Ugel jeho. — 32. Vyznam. — 33. Cil vychovy. — 34. Zihy
potinati. — 35.—37. Ranné zhy&kani, Spatné piiklady rodii a
vychovatelit. Rozmazlenost. — 38., 39. Zadostivost, sebeovladani.
— 40.—42. Déti musi predev§im miti tctu. .}

NL:ODDIE:O TRESTECH:(§143.= 5.2 2. -l s

43. Prisné tresty obyCejné se Skodou; nejblahodarnéjsi v dtlém
véku. — 44. Uctu dluZno zahy vstipiti; — 45. rovnéZ sebezapi-
rani. — 46. Malomyslnost zhoubna. — 47. Biti karny prostfedek,
nejméné vhodny; — 48. nevede k sebeovlddani; — 49. budi
odpor k u¢eni; — 50. zptisobuje pokrytectvi — 51. a malomyslnost.

IV. ODDIL: O ODMENACH, § 52—63. - . .. - . oL o -

52. Smyslné odmény kladou zaklad k pfiStim nepravostem. —
53. Odména nélim pfijemnym jen jako zndmka zaslouZené po-
chvaly. — 55. Zahéanéti chti¢ probouzenim jiného zhoubng, —
56., 57. Smysl pro Cest a necest nejmocnéjsi prostredek vychovny.
— 58. Stejné chovani necht ma pro dité nutné vidy tytéZ na-
sledky v zapéti. — 59. PotiZ se slouZicimi. — 60. Stud musi vice
pusobiti neZ télesnd bolest; s usmifenim nema se pospichati. —
61. Cest a vaznost vhodné popudy pro déti, neZli je vystridaji
vy$8i pohnutky. — 62. Pochvalu udélovati vefejné, karati v sou-
kromi. — 63. Détinské poCinani promijitelno. o

V. ODDIL: DETEM MALO PRAVIDEL: ZPUSOB, JAKYM JE K JICH

ZACHOVAVANI PRIMETIL. § 64.—66. . . . . . . . ... ...
64. Ne hlasanim pravidel, ale opétovnym provadénim dluZno pi-
sobiti. — 65. Co nejméné pravidel. — 66. V§tépujte zvyky, a
to po dobrém a po pofadku: pozorujte, jak si pocinaji, a od-
vodte si diisledky. Afektace jest jen vadou vychovy; svéd¢i o po-
krytectvi nebo neobratnosti; v§tépujte zahy dcinlivost a blaho-

vili a trestejte zlobu a pychu. ]
V1. ODDIL: O VNEJSIM CHOVANI DETI. § 67.—70. . . ... ...
67. Mravu a chovani u¢iti pfikladem; zahy po€iti s tancem; ve-
liky vliv spole¢nosti. — 68., 69. Obcovani se sluZebnictvem co
nejvice omezovati, styk s rodi¢i co nejhojné&jsi. o

VII. ODDIL: O PREDNOSTECH VYCHOVY DOMACI. § 70.—71.. . .

70. Zisk jazykovych védomosti ve verejnych Skolach prili§ draze
vykoupen obétmi na nevinnosti a ctnosti; obcovani s nezvede-
nymi hochy vede k surovosti, nikoli k stateCnosti; k této, jakoz
i k znalosti svéta dovede fadny vychovatel svému svéfenci jiz
k vili ctnosti velmi dobfe dopomoci; nepravost kli¢i nyni zéhy,
a jednotlivec v davu neomylné se nakazi, kdeZto pfece vysokym
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cilem vychovy jest ctnost; k této vSak dospéje se soukromou
vychovou jiZ proto jistéji, Ze Zak vice obcuje se svymi rodi¢i a
také na vybrané spole¢nosti nebude mu schazeti. — 71. Sila pfi-

kladu zavazuje rodiCe u pfitomnosti déti k opatrnosti. L]
VIIL. ODDIL: O CHYBACH, PRO NEZ DETI NEMAJ{ BYTI KARANY.
[t et L B O s e e

72. Ran zfidka zapotfebi. — 73 Zadnych nafizovanych tloh. —
74. Nic neukladati proti nadladé. — 75. Pfi tom v3ak braniti le-
- nosti a vésti k sebeovladani. —- 76. Nenutiti k praci: piivab hry,
totiZ volnost, prendSeti na praci. — 77. Vystfihati se peskovani.
— 78. Posludnost bezpodmine¢né vynucovati, tfeba-li i mnoha
ranami. — 79. Nesahati k randam pfi pouhém poblouzeni. — 80.
Divody a pfipady shovéni. — 81. Diivodit z rozumu zahy uZi-
vati. — 82. Poukazovati k osobnostem jakozto k pfikladim. —
83. Biti ne hned, zvolna, a ne od rodifi. — 84. Ran zfidka za-
potrebi, Casto jen nasledkem zanedbaného vychovani. — 85. Ne-
seznamovati pfili§ zadhy se Spatnostmi tim, Ze je zapovidame. —
86. Nechut k u¢eni Casto nasledkem nepravé methody. — 87. Jen
je-li_ uCeni zanedbavano z neposlu$nosti, zasluhuje télesného
trestu. — 88. S vychovatelem jednati distojné. o
IX. ODDIL: O NUTNOSTI A POTREBNYCH VLASTNOSTECH VY-
CHOVATELE NEB DOMACIHO UCITELE. § 89.—94. . . . . .
89. Jeho pfiklad. — 90. Penize, jeZ fadny vychovatel stoji, pfina-
Seji ditéti nejvétsi zisk. — 91., 92. Volba vychovatele vyZaduje
opatrnosti. — 93. PredevSim musi se odznaovati vzdélanim a
jemnym mravem. — 94. Také musi znati svét a svéfence postupné
do ného uvadéti; dokonalé uenosti méné jest zapotiebi; velikou
tlohou jeho budiZ, upevniti svéfence v ctnosti a moudrosti. o
X. ODDIL: O DUVERNOSTI MEZI RODICI A DETML § 95.—99. . .
95. Roste s vékem déti a napomahd pfi vychové. — 96. Divéra
ve vécech penéZnich podporuje u syna sebevédomi a lasku
k otci. — 97. Udéluje-li otec radu bez vnucovani a sam si ji
davérné vyprosuje od syna, otvira si tim jeho srdce. — 98. Stejné
pusobi divérné rozhovory mezi vychovatelem a svéfencem po-
vzbuzujice a vzdélavajice. — 99. Dikazy spravedlivé prisnosti
a rozumné lasky jsou zakladem tcty. o
XI. ODDIL: O ZVLASTNICH LETORACH DETI. § 100.—102. . .
100. Lez a zlomyslnost musi pfi kazdé letofe byti vykofefiovany.
Proto musi autorita rodi¢ii tak pevné se ustaviti, aby déti ani si
ji védomy nebyly, a aby pisobila jako zakladni sila. — 101. V le-
torach jest velikd rozmanitost jako v rysech tvéafe, jenZe tyto
vékem stavaji se zfetelnéj§imi, ony skrytéjSimi. — 102. Letoru
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ditéte dluzno zéhy studovati, zejména pfi hfe, a dle toho s nim
zachazeti.
XIl. ODDIL: DETEM NESMi SE PONECHAVATI MNOHO ;zvuu-:
§ 103,110, ot e R e
103. Panovitost korenem zlych zvyki. — 104. Jevi se Skemranim
atd. — 105. a bazenim po majetku. — 106. Dité nema nikdy ob-
drzeti, ¢eho si zada. — 107. Pfirozené potfeby, bolesti atd. dluzno
ochotné ukojiti, domnélé nikdy. — 108. Zvidavost vezdy ukajeti,
ve volbé zotaveni ponechati volnost. — 109. Vzajemné Zalovani.
— 110. Stédrost podporovati, nepocestnosti bréniti. L]
XIIL. ODDIL: O PLACI A KRIKU DETSKEM. § 111.—114. . . . . . .
111., 112. Kfik ma svou pfi¢inu bud ve vzdoru nebo v bolesti;
onen nesmi se nikdy trpéti, — 113. tomuto ma se braniti. — 114.
Onen vyzaduje pfisnost, tento vlidnost. ®
XIV. ODDIL: O BAZLIVOSTI A STATECNOSTI U DETI. § 115.. . .
115. Proti krkolomné smélosti dluZno probouzeti rozum; nedo-
poustéti, aby déti byly lekany; bazlivost pozvolna odstranovati;
k tomu napomaha otuZovani. [
XV. ODDIL: O NACHYLNOSTI DETI K UKRUTNOSTI. § 116.,117.
116. Ukrutnost oproti zvifatim vede k tvrdosti vici lidem; déje-
pis vypravuje vétSinou o velikych zabijecich lidstva; tak se kazi
déti modou a zakofenénymi nazory; trestati dluzno dle méritka
pohnutek a ne vnéjSich nésledkii. — 117. Zdvofilost k niz§im
podporuje city lidskosti. ®
XVI. ODDIL: O ZVIDAVOSTI DETI. § 118.—122. . . . . . . . !
118. Dluzno ji vezdy podporovati, a to 1. uspokojivym zodpo-
vidanim otdzek; — 119. 2. pochvalnym uznanim; — 120. 3. distoj-
nym uvaZenim i malichernych otdzek; — 121. 4. predvadénim
novych pfedméti. — 122. Ranna hovornost neopraviiuje k veli-
kym nadé&jim; kvapnou posuzovalnost dluZno streZiti. L]
XVII. ODDIL: O NETECNOSTI MNOHYCH DETi K UCENI. § 123—126.
123. Lenivost z pfirozenosti téZko léCitelna; dluzno ji liSiti od
tékavosti a rozpoznati, zdali se jevi jen v jednom sméru (na pf.
pfi knihach) nebo vesmés. — 124. Proti ¢aste¢né lenosti dobro-
tiva domluva, zahanbovani, nuceni ke hfe. — 125. Pozorovani
pfi hfe svobodné zvolené. — Proti lenosti z chorobné priroze-
nosti dluzno kaZzdé nevinné pfani podporovat a vyuZitkovati;
— 126. po pfipadé donutiti k mechanické praci. ®
XVIIL. ODDIL: DET{ NEMAME NUTITI DO UCENL. § 128, 129. . .
127. Jestlize se ditéti nucenim znechutily knihy, dluZno mu nuce-
nim znechutiti hry, aby se probudila opét samovolna chut ke
knihdm. — Nuceni budi hnus. ®

Str.

100

. 109

—

11l

115

. 118



OBSAH.

XIX. :ODBIL:#0: DETSKY.CH HRACKACHSSM30L & 1 1o 2 ire 7 i o o
130. Maji byti uschovany a jen jednotlivé détem poskytovany;
nechf si je samy hotovi. o
XX. ODDIL: O DETSKEM LHANL § 131.—133. .". . . . . . .« . .
131. Dluzno dit€ naplniti hnusem proti 1Zi, a vyrazem tudivu, po-
karanim, ano i bitim od ni je odvrétiti. — 132. Svobodné do-
znani necht potkd se s pochvalou a vyjde bez trestu. o

lll. § 134.—200. MRAVNI A ROZUMOVE VZDELANI.
DOVEDNOSTIL

XXI. ODDIL: O UCTE BOZI JAKOZTO ZAKLADU VSi CTNOSTI.
S s R s T s
135. Ctnost potfebna pro dobré 'jméno, Stésti a blaZenost. —
136. Zakladem k ni sprdvny pojem o Bohu, o lasce k nému,
o bazni Bozi. DluZno pfestati na vSeobecném. — 137. Pouleni
o existenci duchit pfileZitostné. — 138. Strach pfed strasidly
zahy vymitati. — 139. Zvykati zahy modlitbé, pravdomluvnosti

a blahoviili. o
XXIIODDIE O RDZUMNOSTEIS 14000 = 2 o o o
§ 140. Necht zvykaji zahy uvazovani a nechytaji se Isti, jez jest
opi¢enim se po moudrosti. o

XXIIl. ODDIL: O JEMNEM MRAVU. § 141.—146. . . . . . . . . . .
141. Nedostatek jeho jevi se bud ostychavosti nebo ledabylosti.
142. Nesmysleti vysoko o sobé a nizce o jinych. — 143. Blahoviile
srdce musi se piivabné projadfovati. Pramenem nezdvofilosti jest
surovost, pohrdavost, hanlivost (posméva¢nost, odmlouvaénost)
a svarlivost. — 144. Pfehnané poklonkovani proti jemnému mravu.
145. Pravidly zdvorilosti netfeba déti zahrnovati; ale nezdvofi-
lost ze srdce prisné vypleti. PreruSovani starSich v feci nesmi
se mladym muZim trpéti. — 146. Rozhodujici vliv spole¢nosti
a okoli. L]
XXIV. ODDIL: 0 UCENL. § 147.—195. -. . . . . ST I s
147. UpriliSena péce o uleni, kdeZto pfece védomosti jsou jen
vedlej§im tcelem vychovy a vzdé€lani, ctnost hlavnim. — 148.—
155. Cteni utiti hravé, pismena na kostce. — 156.—159. Cteni ma
skytati zdbavu; Ezopovy bajky, bible ve vybéru. — 160. Psani.
— 161. Kresleni, tésnopis. — 162. Francouzstina. — 163.—167.
Lztina mluvenim, methoda interlinearni; co nejvice uleheni. —
168. Jazykiim uliti paméti. Mluvnice pfi ufeni cizim jazykum
z Casti zbytetnd, ale k jemnéjSimu vzdélani v matefstiné
nutna. o
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Gramatikou zabyvati se teprve, kdyZ znalost jazyka byla osvo-
jena. — 169. Prekladii pouZivati ku cviku v psani a ke sdileni
védomosti. — 170.—174. Hotoveni latinskych spisit a versi bez
uzitku; naklonnost k poesii viibec dluzno potlacovati. — 175., 176.
UcCeni na pamét bez vybéru a ticelu marné; nepodporuje pamét.
— 177. Znalost jazyki nejmen$im dilem vzdélani; latiné mizZe
také matka nauciti. — 178. Geografie, chronologie, déjepis, geo-
metrie zaroven s francouz$tinou a latinou a v té€chto jazycich. —
179., 180. Arithmetika, astronomie. — 181. Geometrie. — 182., 183.
Chronologie. — 184. Dé&jepis. — 185. Mravouka. — 186. Ob&an-
ské pravo. — 187. Znalost zakonii. — 188, 189. Rhetorika, logika,
sloh, dopisovani, matefs§tina. — 190.—192. Pfirodni filosofie, nauka
o dusich. — 193., 194. Pfirodopis. — 195. Rettina jen pro uence
z povolani. Jazykim zahy uciti. UZitek ze studia spisovateli
v origindle. Cena methody ve studiu. L]
ODDIL: O TELESNYCH DOVEDNOSTECH. § 196.—200. . .
196. Tanec doddva pivabu a sebedivéry. — 197. Hudba vyza-
duje pfili§ mnoho ¢asu na djmu zotaveni. — 198. Jizda na koni.
— 199. Serm malo prospésny, zapas uZite¢néjsi. — 200. Velikym
cilem vzdélani jest ctnost a moudrost; sebeovladani zadkladem,
zadost dobrého jména prostfedkem k tomu. o

IV. § 201—211. ZAMESTNANI VE VOLNE CHVILI
ZA ZOTAVENIM.

201.,202. Nauciti se jednomu neb vice femeslim vhodnym zota-
venim. — 203. Malovani zabird mnoho Casu a neposkytuje zota-
veni. — 204. Zahradni€eni a truhlafeni se doporuuje. — 205.
Priklady toho. — 206. O zotaveni. — 207., 208. Hry dospélych.
— 209. Vonavkarstvi, leSténi, ryti atd. zotavenim. o

XXVI. ODDIL: O KUPECKEM UCETNICTVI. § 210, 211. . . . . . .

210. Poméh4 jméni udrZovati. — 211. Mlady muZ necht o svych
vydejich vede ucty. .}

V. § 212.—216. CESTOVANI.

XXVIL ODDIL: O CESTOVANI. § 212—216. . . . . . . ... ...

212—216. Cestovanim mnoZi se jazykové védomosti a znalost
svéta. Vék od 16.—21. roku se k tomu nehodi, bud dfive neb
pozdé&ji. o

VI. § 217. ZAVER. . . . . . . .. :
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