Uvod v
Kapitola 1: Z historie hysterie 1
Kapitola 2: Seznameni s hysterii 5
Profil hysterika 7
Masova hysterie - ,,zvétSovaci sklo“ hysterie jednotlivce 9
Laska pfes internet 16
Textové zpravy 18
Kapitola 3: Hysterie novomanzelska 23
Kapitola 4: Hysterie manzelska 27
Manzelstvi hysterické zeny a hysterofilniho muze 28
Manzelstvi s hysteroformnim muzem 28
Situa¢né hysterickda manzelstvi 28
Hystericky muz 31
Hystericka Zena 42
Nejen sexem... 45
Prasilové nasich dnu 49
Nejen Médeia - zmafené détské Zivoty 51
Kapitola 5: Neber si, syne¢ku (dcerusko), co kdo dava Do
Hysterie v manzelstvi 61

Je mozno byt bez vlastni viny hystericky? 63
Kapitola 6: Rozvod - presnéji re¢eno ,rozchodové peklo” 69
Zavrzeni rodice - dovréeni rodinné tragédie 73
Rodicovské Waterloo 76
Kapitola 7: Stafi hysterik( a stéafi s hysteriky 83
Kapitola 8: Jak zit s hysterikem ¢&i hysterkou? 87
Jak zit s hysterickym partnerem 90

\ Relaxa¢ni techniky 93




Priloha: Pokus o pohled do zrcadla 99
Kdo a jaci jsou vasi blizci? 100
Jaky jsem? 101
Vy a vase emoce 103
Meéli byste jiz konecné byt asertivni 105
Mate dostatek zivotnich zku$enosti? 107
Test postojii k partnerskému souziti 108

Zavérem 115

Prectéte si 117

Slovo o autorech 118

Rejstrik 119




