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Uvod

1 Co je lécCeni tukanim?

Clovék se zavaznymi piiznaky pfijde na léceni tukdnim
a odejde z terapeutovy ordinace bez pfiznaki. Jak se to
muize stat? Z jakych teorii 1é¢eni tukanim vychazi? Jak tato
metoda souvisi s praci s télem? Jak souvisi s energetickou

psychologii?

2 Body, na které se tuka
Naucte se body urcené k tukini na svém téle a poté skutecné
tukdni pouzivejte.

3 Slova a tukani

Léceni tukdnim funguje, kdyz tukite a zaroven mluvite.
Naucte se, co mite pfi tukdni fikat. Naucte se pouzivat
lécbu tukdnim tak, aby konkrétné odpovidalo vasi situaci,
a rozdélte ji na ty nejmensi Casti.

4 Strachy a fobie

Vétsina fobii se tukanim vyléci okamzité. Nahlédnéte do
mé ordinace a sledujte cely proces od zacatku do konce, jak
funguje napfiklad u strachu ze psi, strachu z mluveni na
vefejnosti a strachu z létani.

5 Tukani v praci a pfi hie

Ano, mizete si protukat cestu viemi kazdodennimi pre-
kazkami. Ve spolecnosti, v zaméstndni i pfi sportu zistarite
klidni. Naucte se rychle fesit stres.
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6 Rozmrzelost, hnév, pocit viny a dalsi bézné emoce
Osvojte si dovednost rychlého zklidnéni, kdyz se hnévite,
a ovladani svych emocnich reakei. Kdyz se vaim rozpadne
vztah, bolest si ,roztukejte.

7 Trauma a PTSP

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP) reaguje na léceni
tukdnim rychle. Naucte se prekonat trauma, aniz byste ho
rozebirali. Prectéte si, jak byly valecné obéti v Kosovu vy-
léceny z traumatickych vzpominek tim, ze se naucily tukat.

8 Jak vyladit vysledky

Co délat, kdyz se vim okamzité¢ neulevi? Prostudujte si
unikdtni varianty tukani a poznejte, jak si lécbou tukanim
zajistit trvalé vysledky.

9 Tukéni u déti a kojencti

Naucte se tukat na své déti véetné kojenci. Muzete tak
zastavit pla¢ miminka, zachvat zufivosti malého ditéte
au predskolika knourdni. Rovnéz muzete pomoci star§imu
ditéti vypéstovat si pfizpusobivost.

10 Debata kolem tukani

Proc¢ tento druh lécby dosud nedobyl svét? Prectéte si po-
divné pribéhy tykajici se pfijimdni novych metod. Poznejte
kontroverzni postoje na scéné lécby tukani souvisejici se
svalovym testem, sekvencemi atd.

11 Kdo je kdo ve svété tukani
Prehled vyznamnych terapeutii ve svété tukani a odkaz,
kde najit je i jejich teorie.
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