OBSAH

PAR SLOV NA UVOD I NA VYSVETLENOU

Kapitola prvni : A
SEZNAMTE SE, PROSIM... MISTR WOK PRICHAZI

VYUZITi PANVE WOK PRI UZENI

Kapitola druha ;
CINSKA KUCHYNE JAKO 2
PRUVODCE HISTORIII FILOZOFIE ZIVOTA

SANTUNGSKA KUCHYNE
S'CCHUANSKA KUCHYNE
JANGCOUSKA nebo také
TIANGSUSKO-CETIANGSKA KUCHYNE
KANTONSKA KUCHYNE

PEKINGSKA KUCHYNE

CISARSKA CIDVORSKA KUCHYNE

NEJEN V CINE OBJEVITE MiSY LAKAVYCH
DOBROT

KOREA
THAJSKO

VIETNAM

KAMBODZA (KAMPUCIJA)
LAOS

BARMA

INDONESIE

MALAJSIE

Kapitola treti 5
Z CEHO BUDEME VARIT Sk
ANEB SUROVINY ZNAME I NEZNAME

Ryze, sojova omacka, wei-su, skrob, tuky, Cernd vejce,
¢erné houby, bilé houby ,,mo-ku‘, skrobové nudle,
praskova ¢inska hot¢ice, Cesnekovy olej, Cerveny olej,

14
17
18

19
20
22
23

26
26
28
30
31
33
34
36
38

41



vino, zdzvorove vino, palenka, bambusové vyhonky,
Buddhova ruka, klicky luskovin, ocet, rybi omacka
nam-pla, rybi pasta prahok, chaj-Sen neboli morska
okurka, meduza, susené stiibrné rybky, li¢i, longan
neboli draci o€i, langsat, jujuba, miSpule japonska

KORENIJE KRALEM KUCHYNE
Fagara neboli s"¢chuansky pept, michané korent,

smeés péti koreni aneb smés kofeni péti viini, zazvor,
kardamom, koriandr, badyan

VYSOKA SKOLA KRAJENI
Nudlicky, kosticky, drobné kosticky ¢i zrnka, platky,
kousky, hranolky, Spalicky, specialni platky, jemné
sekané maso, ozdobné krajent, jiné ozdobné krajeni
ROZMANITOSTI TEPELNE UPRAVY
Prazeni, peceni, smazeni, vafeni, vareni v pare,
dusSeni, uzeni

JINY KRAJ,JINY MRAV
ANEB JAK SE CO PODAVA A Ji

Kapitola Ctvrta
RECEPTAR

PREDKRMY V PANVI WOK

DRUBEZ V PANVI WOK

HOVEZi MASO V PANVI WOK
VEPROVE MASO V PANVI WOK

SMES MASA V PANVI WOK

RYBY, MEKYSI A KORYSIV PANVI WOK

TESTO V PANVI WOK

46

47

50

52

55

55

60

82

90

101

105

121



NUDLE V PANVI WOK

S MENSIM MNOZSTVIM MASA NEBO DOKONCE
ZCELABEZMASA V PANVI WOK

NAKONEC HRST ZAJIMAVYCHNAPADU
A JESTE PAR SLOV NA ZAVER

ABECEDNI REJSTRIK RECEPTU

128

132

146

148



