OBSAH

Obsah

I. KAPITOLA
Vstup do oblasti Boziho smySleni
O metodach vedeni duchovniho Zivota

v Duchovnich cvicenich sv. Ignace z Loyoly (J6zef Augustyn SJ).......... 10
Metoda obecného a zvlastniho zpytovani svédomi .............. 11
Metoda evangelijniho rozjimani a kontemplace. .. .............. 12
5010\ /e [ R SRS S b g R e SRR SN T 13
Metoda dichovniho' rozBSOVAM .26 o s Sl B ia st v i oo s 14
Metoda uskute¢iiovani dilezitych Zivotnich rozhodnuti . ......... 16
Metoda pravého smysleni v bojujici cirkvi. . ................... 17

II. KAPITOLA
Zkusenost Bozi lasky jakoZto zdroje pravé sebelasky

(Peter (GLVAREERBEIIERST ) - S8 80l T i SRl are Gl i | e 20
e s SR i et gl R L S e o 8 L S SATHEE o 20
iy S T RN T S W S SR o 22
e i s Tead o CEENC T R RO ol s SN ST 28
ZOToy PEave ek K sob8 T« Ll o Bl R R TR e Ui 26
ST RN DN OO ¢ 2 B i Va5 v Tt s AR B ere st o 27

III. KAPITOLA

Kazdodenni zpytovini svédomi (Georges A. Aschenbrenner SJ) . ......... 28
Zpytovani svédomi v naboZenském Zivoté. .. .................. 28
Zpytovani sv€domi a cestapovoldni. ......................... 30
Zpylovant svedomi-amoditbats 00 o0l L AT Al Rl T 31
ROZ RSOy ST G . 48 g e o oM e s scoss 32
Zpytovani svédomi podle svatého Igndce z Loyoly .. ............ 34
Zpylovinisvedomia toZNBOVAIM & o i S 5y S i 41

IV. KAPITOLA

Cviceni — cesta osvobozeni (Willi LambertSJ)........................ 43
Vase Eminence, nemohl jste jednat jinak! ..................... 43
O8VaboZIHCHOPRAN: CYICONS 3. | il K i s o tira s v oo b saiaiotvatals +4
ZaK1adY OSVODOIBVANES &,y 520 Sl oney 0 Sas T, S000 T W Ll oG 47
Svoboda, ke které nas osvobodil Kristus (Gal 5,1). .............. 49
INAIRIEZEE SVODOMY 7 Sove Eaemr. o s s o S PEae s ih = o e g o5 52
Jakivyuzit uvedenyth DOZRAMEek |- 6 1 e L e o 56

138



OBSAH

V. KAPITOLA

Ignacidnska meditace (Krzysztof Osuch SJ).......................... 57
Stéle obnoyovand prosba (DE46) . .. . oot i v eaissivns vaiovia oiaos 59
Blipravdenisteobraza (DC 7 ) tadt i oo o 308 s L0 i Soe, o 60
PYosiUo RIHOSD(ENSER) - @S o n et Siberel T, o S E ey L i 61
1y T SR NI W GReE, LU B RN R ¢ o T T 62
Viysvetiovanfje.vIasme zZbyteCnEs. . o5 i s, 50 s Ve B e S 63
Rozjiméni pfipominajici lectiodivina . . . . ..................... 64
Dva vZzoroveé Katalogyotizek. ..o il o s v eV el B R 57 66
Bozornost k.ernocimis ety Sl o', S SN i T ek ke 67
Rozhovor's Panem — koloRVIUM Zit: & 2ot s o, ok o s Wl e o oris 68

VI. KAPITOLA

Modlitba a rozliSovani v duchovnim vedeni (Tadeusz Hajduk SJ) ... ...... 70
DUchOVIETOZITSONMBIN. i sb- 80 i SRS S v e e e 70
Uloha modlitby v duchovnim rozlifovani ..................... 73
Potfeba duchovniho vedeni v duchovnim rozliSovani ............ TF

VII. KAPITOLA

Novy pohled na Zivot. Velikono¢ni povolani (Krzysztof Wons SDS) . ...... 81
Cestaradikalntho nasledovant JEZIRe . ..o 0 CRIE Fom s Dl L, 81
Novyipohledmaprosion cestu . cior i amiadin a8 ks 82
ZoavitiSe SIrachgssie s S anliia® ¥ i el DA AT s b o U 83
Ychbvat Rl hejliBhsy tonkmae S oeat o L o0 v e St ol o n S 84
Hiedsat JeZiSe ViobyCenEnVRVORS .« 504 S0l Ui Vs &V v i vty 85
FHEdatIe2ise Ve SYemItIDenT. B o, 5. R f b T b e s > on o 85
MIGRAAETT HAZIVOR. 200 S5t L R0 o i 0% s N s T 86
Nantigseannivat Sam sob&pro JeZBe s ik, o T @ ik Tk B 87
OAVATNEISVEACIL S (s 4 s N NmON Rk S st il 5 it 88
BT TR e BT T R R R e S A 88
Vaimat PROIMNENO JEZISE . . 78, SRl S i ok e 89
Nracel ek ICZNOLSIOVIL -l o e o s ot o 8 90

VIII. KAPITOLA

Z exercicii do vSedniho dne (Krzysztof Wons SDS) .................... 91
KdyZ exesticielhnet:. . 50 5 Faks ael B Bt S XS 91
Pii exerciciich nas Bih vychovava pro vSedni Zivot ............. 92
StavetbeEZnavol R BOZI SIOVE " .. e S T 93
JakZzitBoanm'slovem nakazdy.den? . Loy o i w 94
Phapravovatsenammoditbus ol 8.5, sl b Sl S e S 95
R T L e et s S ST Ik s R LR SN R 96
IPHELNA prastortichathsr - S Ml Lo LamiRl Tl R At 97



OBSAH

Cist:slovo:pozom&a s laskoni, o AL e N L 98
Vérné praktikovat prodlouZenou modlitbu. . ................... 99
Zachovavatslovo vbEInEmEEVote s . . v ruatuie i saes i E 100
Pestoyvat duehovnl sozlSOVaDN Te . il s s (e Faits s 0o aive 101
Setkat se v zavéru dne se slovem (zpytovani svédomi) .......... 102
IX. KAPITOLA
Praxe davéani Duchovnich cviceni (Jozef Augustyn SJ)................. 104
Podminky tucasti na ignacidnskych exerciciich. . . .............. 104
Podminky davant-Duchovnieh cvicemne o, . SI3P 2sirni sdmes 108
Foghimnkyisasohiim s0ZhoVORTEN >0 8 Lo ia L ot Lol Wbk 113
Otéazky (exemplarni) k osobnim rozhovorim
PDICH VoMV ANICHRTRRE. . s\ Sk s s one s s otan s iy 118
Formalni pokyny pro zahajovaci den Cviceni.................. 121
Pravidelny denni program béhem ignacianskych exercicii .. ..... 124
Formélni pokyny: v ZAVEIW-CViCent w2, tan desisc v i ndsv o as s 125
X. KAPITOLA
Sv. Ignib'z Foyoly = polkyRy @ Pravhdla ... ol 5.5 i vt @5 o v o s aiie 127
Pfidavky, aby ¢lovek délal cviceni 1épe a 1épe nasel i to,
ca hled (DETB-90) .05 . o5 ol -l ..o s S A oo s 127
Pomocné poznamky k proziti druhého tydne (DC 127-131) ...... 130

Pravidla, aby se néjak vycitila a poznavala rozli¢na hnuti,
kterd vznikaji v dusi: dobra, aby se pfijimala, a Spatna,
aby se odmitala; a odpovidaji vice

povoimn (fami(DC 313-330) fuis it i eman i o 132
Pravidla pro pfesnéjsi rozliSovani duchu.
Hoxi sespite pro.dmohfpiden . - v Taiagma i 136

140



