Memorix OBSAH

Obsah

1 Biofyzikalni a bunééné zaklady 1

Meéfici jednotky ve fyziologii 1
Obecna bunééna fyziologie 2
Vyména informaci (pfenos signdlu, komunikace) mezi bunkami 5

2 Elektricka vzrusivost 9

Piehled zakladnich fenoménu 9

Molekularni zdklady klidového potencidlu 10
Molekularni zdklady akéniho potencidlu 12
Elektrotonus a stimulace 14

Vedeni akéniho potencidlu 15

3 Synapticky prenos 17

Neuromuskuldrni ploténka: prototyp chemické synapse 17
Centralni excitaéni (vzrusivé) chemické synapse 20
Centralni inhibi¢ni (tlumivé) chemické synapse 21
Mechanismy synaptické interakce a plasticity 23
Elektrické synapse 26

4 Sval 27

Molekularni mechanismus kontrakce 27
Svalova mechanika 29

Nervova kontrola svalové kontrakce 31
Energetika svalu 32

Hladka svalovina 33

Patofyziologické aspekty 34

5 Motoricky nervovy systém 35

Somatosenzorické vstupy motorického systému 35

Soucasti a ulohy motorického systému 36

Motorické funkce michy, reflexy 38

Motorické funkce mozkového kmene: posturdlni motorika 41
Ulohy motorickych oblasti kary: cilend motorika 42

Ulohy mozecku (cerebellum) 43

Ulohy bazélnich ganglii 45

6 Integracni ¢innost centralniho
nervového systému (CNS) 47

Obecna fyziologie kury velkého mozku 48

Elektroencefalogram, EEG; evokované potencidly, EP 50

Zobrazovaci metody k zndzornéni mozkové aktivity, mozkového metabolismu
a krevniho prutoku mozkem 53

Cirkadianni rytmy 53

Spédnek a sny 54

Védomi, fe¢, mozkova asymetriec 58

Schopnost vzdélavat se, uceni, pamét 61



OBSAH Memorix

7 Motivace a emoce 65

Zakladni pojmy motivace 65

Nauctend motivace a manie 67

Zékladni pojmy emoci 69

Neurobiologie vyhybani (vztek a strach, BIS) 69
Neurobiologie pfiblizovani (BAS) a agrese 70

8 Obecna smyslova fyziologie 71

Zakladni pojmy smyslové fyziologie 71

Obecna objektivni smyslova fyziologie 73

Obecna psychologie vniméni (subjektivni smyslova fyziologie) 76

9 Somatovisceralni Citi (senzibilita) 77

Mechanorecepce (hmat) 77

Propriocepce (hluboké citi) 79

Termocepce (teplotni smysl) 80

Visceralni citi 82

Centralni vedeni a zpracovani somatoviscerdlnich informaci 83

10 Nocicepce a bolest 87
Charakteristika bolesti 87
Neurofyziologie bolesti (nocicepce) 89

Patofyziologie nocicepce a bolesti 90
Endogenni a exogenni tlumeni bolesti 91

11 Zrakovy systém 93

Oko a jeho opticky systém (dioptricky aparat) 93
Psychofyziologie vidéni 97

Barevné vidéni 100

Okulomotorika a motorika pohledu 102
Zpracovani signalu ve zrakovém systému 104

12 Smysl pro rovnovahu a sluch 107

Periferni a centralni vestibularni systém 107
Vestibularni orgdn, psychoakustika 109
Klinické zkousky sluchu 111

Funkce stredntho a vnitiniho ucha 112
Zpracovani signdlu sluchem 115

13 Chut a éich 117

Chut 117
Chut, ¢ich 118

14 Zizeni a hlad 121

Zizen a jeji tiSeni 121

Hlad a sytost 123

15 Zakladni pojmy regulace 125

X



Memorix OBSAH

16 Vegetativni nervovy systém (VNS) 127

Periferni vegetativni nervovy systém 127
Synapticky a humoralni pfenos ve VNS 129
Spindlni a supraspindlni organizace VNS 131
Odkazy na specialni aspekty VNS 134

17 Endokrinologie 135

Obecna endokrinologie 135

Zadni lalok hypofyzy (ZLH), neurohypofyza 136

Ptedni lalok hypotfyzy (PLH), adenohypofyza 137

Systém Stitné Zlazy 139

Hormony kury nadledvin (KN) 140

Hormony dfené nadledvin (DN) 141

Hormony pankreatu 142

Odkazy na popis ostatnich hormondlnich systému v této knize 144

18 Krev 145

Slozeni krve 145

Césti krevni plazmy a jejich tkoly 146

Vlastnosti a tkoly erytrocytu 148

Krevni skupiny u clovéka 149

Vlastnosti a funkce leukocyta 150

Zastava krvédceni (hemostdza), srazeni krve, fibrinolyza 152
Imunitni obranné funkce krve 155

19 Srdce 159

Podstata podrazdéni srdce 159

Autonomni (vegetativni) a aferentni inervace srdce 162
Elektrokardiogram, EKG 163

Srdce jako pumpa 167

Energetika srdce 173

Koronarni obéh 147

20 Krevni obéh 175

Pfehled arteridlniho a venézniho obéhu 175
Hemodynamika 178

Arteridlni tep 181

Krevni tlak a jeho méfeni 182

Venoézni systém (nizkotlaky systém) 183
Mikrocirkulace a lymfaticky systém 185

Regulace regiondlniho (lokdlniho) pratoku krve 187
Regulace obéhu 1: kratkodobé mechanismy 189
Regulace obéhu 2: strednédobé mechanismy 190
Regulace obéhu 3: dlouhodobé mechanismy 190
Zvlastnosti zasobeni jednotlivych systému krvi 191
Fetalni krevni obéh 192

Xi



OBSAH Memorix

21 Plicni dychani 193

Souhrn dulezitych funkénich parametra dychani 193
Fyzikdlni zdklady 194

Ventilace (plicni ventilace) 195

Mechanika dychani 197

Vyména plynu v plicich 200

Regulace dychani 202

22 Transport dychacich plynt
a acidobazicka rovnovaha krve 205

Transportni funkce krve pro O, 206
Transportni funkce krve pro CO, 207
Acidobazickd rovnoviaha krve 208
Diagnostika acidobazické rovnovahy 212

23 Tkanové dychani 213

Zasobovani tkani O,, tkanovy metabolismus 213
Regulace nabidky O, 215

Utinky nedostatku O, 216

24 Energetické hospodareni 217

Veli¢iny metabolismu 217

Ukazatele energetické pfemény 218

Urceni metabolismu méfenim' spotieby O, 218
Urceni metabolismu kalorimetrem 219
Méfeni spotieby O, (tzn. pfijmu O,) 219

25 Hospodareni s teplem a regulace teploty 221
Tvorba tepla a télesna teplota ¢lovéka 221

Vydej tepla 222

Rizeni télesné teploty 224

Ontogenetické a adaptaéni zmény termoregulace 227
Patofyziologické aspekty termoregulace 228

26 Pracovni a sportovni fyziologie 229

Zékladni pojmy pracovni fyziologie 229 4
Reakce prizpusobeni pii télesné praci 230

Hranice vykonnosti, rozsah vykonnosti (vykonnostni Sife) 232
Trénink 233

27 Fyziologie zZivotniho prostredi 235
Vyskové fyziologie 235

Fyziologie potapéni, zivot pod zvySenym tlakem 237
Klima, hlukova zatéz 238

28 Vyziva 239

Ziviny a potraviny 239

Vitaminy, elektrolyty, stopové prvky 241

Xil



Memorix

OBSAH

29 Gastrointestinalni trakt (travici ustroji), GIT 245

Stavba a obecné vlastnosti GIT 245
Motilita GIT 247

Sekrece, traveni, resorpce v GIT 250
Nervova kontrola vyprazdnovéni strev 258

30 Ledviny 259

Piehled tukolu, stavby, funkce 259

Glomerularni filtrace 261

Méfeni glomerularni filtrace GFR, clearance 262

Clearance a tubuldrni transport organickych latek 263
Resorpce vody a soli 264

Zahustovani a zredovani moci 265

Specidlni tubuldrni transporty 266

Bunécéné transportni systémy v tubulu a sbéracim kandlku 267
Dulezité odkazy 268

31 Hospodareni s vodou a elektrolyty 269

Hospodareni s vodou 269
Hospodareni s elektrolyty 271

32 Pohlavni funkce, rozmnozovani, téhotenstvi

Pohlavni diferenciace 273

Hormonalni regulace muzskych pohlavnich funkci 274
Hormonalni regulace zenskych pohlavnich (sexudlnich) funkci
Muzska a Zenskd puberta, menopauza 277

Téhotenstvi, porod, laktace 277

Genitdlni reflexy 278

Dulezité pozniamky 280

33 Stari a starnuti 281
Zakladni pojmy starnuti 281

Rejstiik 283

X

273

275



