Uvod -
Osobni prohlaseni

1. kapitola
Jak se starat sami o sebe

2. kapitola
Prvni laska

3. kapitola
Nepotiebujete ni¢i souhlas

4. kapitola
Zbavit se zatéze minulosti

5. kapitola
Zbytetné emoce: provinilost a tuzkost

6. kapitola
Vzhtiru do neznama

7. kapitola
Prekonavani konvenci

8. kapitola
Past spravedlnosti

Obsah

13
32
51
73
86
112
132

155



9. kapitola ,
Skoncujte s okolky — ted’ hned

10. kapitola
Vyhlaste svou nezavislost

11. kapitola
Rozlouceni se zlosti

12. kapitola
Portrét ¢lovéka, ktery se zbavil vsech bludua

166

178

195

206



