Uvod /13

Mala kapitola o vyzivé /15/

Jak zaridit kuchyn (B. Krchova) /19

Zdkladni kuchyniské zarizent |21/

UloZny ndbylek [23/

Myci zaiizent |23/

Tepelné spotiebite |28/

Elektrické mechanické pristroje |31/

Chladnitka |32/

Nadobi |32/

Pomiicky, naradi a ndstroje |35/

Stolni vybava |38/

Jak pracujeme s kuchaiskou knihou /41/

Méfime, vazime, odméfujeme /45

Predpisy /49/

POLEVKY /51

Vyvary z masa /54/

Masité polévky /59/

Masité polévky nezahuérfo‘;ci;zg“/é)/

Masité polévky zahustované |68 P




Masité polévky bilé a krémové |68/

Masité polévky zasmazené |79/

Zeleninové polévky /83/

Zelentinové polévky nezahusténé |84/

Zeleninové polévky bilé a krémové |89/

Zeleninové polévky zasmazené |96/

Bramborové polévky /98/

Mlééné a syrové polévky /100/

Obilovinné a ludténinové polévky /103/

Studené zeleninové a ovocné polévky /108/

Zeleninové polévky [110/

Ovocné polévky [111]

ZAVARKY, VLOZKY
A PRILOHY K POLEVKAM /113

Zavarky /114

Noé¢ky /117/

Knedli¢ky /121

Svitky /125/

Specidlni vlozky do polévek /126/

Piilohy k polévkam /129

PREDKRMY /131/

Studené pifedkrmy /133/

Pomazanky /133/

Rybi pomazdanky [136/

Masité pomazdnky [139/

Vajeéné pomazdanky [142/

Syrové a tvarohové pomazanky [142/

Zeleninové pomazanky [145/

ObloZené chleby /146/

Jednoduché kombinace
a upravy obloZenych chlebit [147]

Slavnostni predkrmové chlebitky /148

Mala pokrmova sousta bez veky [149/

Predkrmova ,,dips“ /149/

Salaty jako predkrm /150/

Saldty z masa, uzenin, dritbeZe a ryb [152/

Salaty z vajec, hub a syra [153/

Zeleninové salaty [155/

Pastiky a galantiny /160/

Ptedkrmy v rosolu /165/

9/”“1{



Studeny nafez jako predkrm /170/

Studené plnéné predkrmy /171/

Vejce [171/

Plnéné zeleniny [174/

Teplé predkrmy /177/
Topinky — tosty /177/

Zapékané pokrmy [181/

Pudinky /190/

Teplé pasticky a kolade /193/

Slané omelety a palacdinky /198/

Smazené predkrmy /203/

Teplé uzeniny /207/

Teplé vaje¢né pokrmy /208/

Vatené zeleniny s omackami /209/

Spisy /211/

- Ruzné 212
OMACKY 215/

Teplé omacky /218

Masité omacky /218/
Houbové omacky /222/

Zeleninové omacky [225/

Zeleninove omacky svétlé |226/

Zeleninové omatky krémové [229]

Zeleninové omacky zasmazené 230/

Smetanové omacky s vejei, syrem apod. [232/

Teplé ovocné omacky /236/

Teplé ovocné omacky na maso a zeleninu [236/

Teplé ovocné omacky na mouéniky 238/

Teplé specidlni omacky /241/

Studené omactky a majonézy /243
Majonézy /244/ & K
Majonézové omacky /250/

Studené zeleninové omacky /252/

Studené ovocné omacky [255/
REJSTRIK /257

IO/OBSAH



