OBSAH

Autorska motivace ... 9
Pred ¢im nelze zavirat oCi ... 14

1. Strategie nemoci a strategie obnovy zdravi ... 19
Kli¢ové psychologické okolnosti uchovani zdravi,
zjevovani nemoci a vyléceni ... 20
Psychicka pfimétenost ... 23
Samota jako volba, osaméni jako ud¢l ... 30
Slepa ulicka $kolské mediciny ... 37
Farmaceuticky byznys ... 39
Proc¢ jsme nemocni ... 44
Cesta za bezvyznamnosti ... 48
Odhazovani zatéze ... 51
Strach ze smrti ... 54
Klesté ¢asu ... 59
Vira pomaha kazdému ... 66
Obecné pfic¢iny nemoci ... 72
Nemoci z cizich podnéti ... 78
Ego a nevédomi ... 81

2. Uzdravovani psychickymi prostiedky ... 94
Osobnostni inventura ... 96
Niterné ukotveni ... 100
Socialni ukotveni ... 102
Partnerstvi ... 110
Odehnani ¢i fedéni ega ... 112
Depersonalizace ... 116
Navozovani §tastnych pocitt ... 118
Nelisit se ... 120
Od zla se utiké ... 124
Sebelaska ... 129
Dobréizlé ... 131
Psychicky kli¢ ke zdravi ... 135
Profesni tvofivost ... 144



Pievzit odpovédnost ... 145
Hrat rozli¢né role ... 148
Vyuzivani intuice ... 151
Hledani chyb u sebe ... 158
Emocionalita a racionalita ... 160
Pokora ... 162

Psychoterapie ... 163

Zbavit se nepratel ... 165
Efekty odpousténi ... 166
Spole¢né nestésti ... 167
Dosazeni svobody ... 168
Unik pfed manipulatory ... 172

Kontakty s nevédomymi psychickymi procesy ... 175

Tvorivost ... 182
Naslouchat ... 183
Zit dnes ... 184
Strach ... 185

3. Psychické pri¢iny nejznaméjSich nemoci ... 188
. Nemoci tlustého stieva a konec¢niku ... 191
2. Nemoci srdce a krevniho obéhu ... 193

3. Leukémie ... 199

4. Nemoci plic a dychaciho tstroji ... 199

5. Nemoci hrtanu ... 204
6
7
8

—_—

. Nemoci z chybného piijmu potravy ... 205
. Nemoci zaludku ... 208
. Nemoci slinivky bfisni ... 210

9. Nemoci jater ... 211

10. Nemoci ledvin ... 213

11. Nemoci zZlué¢niku ... 215

12. Nemoci mo¢ového méchyte a mocovych cest ...

13. Nemoci d€lohy ... 218

14. Nemoci prostaty ... 221

15. Nemoci varlat ... 223

16. Nemoci zenského prsu ... 224
17. Nemoci §titné zlazy ... 225

216



18. Nemoci kuize ... 227

19. Nemoci kosti, kloubu a $lach ... 231
20. Alzheimerova nemoc ... 237

21. Mozkova mrtvice ... 239

22. Migréna a bolesti hlavy ... 240
23. Nespavost (insomnie) ... 242

24. Parkinsonova nemoc ... 243

25. RoztrouSena sklerdza ... 244

26. Epilepsie (padoucnice) ... 246

27. Schizofrenie ... 247

28. Deprese ... 249

29. Pohlavni nemoci a poruchy ... 250
30. Zanét mozku (meningitis) ... 251
31. Poruchy sluchu ... 252

32. Zéavraté ... 254

33. Mozkové nadory ... 254

34. Nehody ... 255

35. Alergie ... 256

36. Rozli¢né télesné problémy ... 259

4. P&t Zivotnich strategii ... 262
1. Aktivni zZivotni strategie bez jednoznaéné
ptiznivych vysledkd ... 265
2. Pasivni zivotni strategie bez jednoznacné
pfiznivych vychodisek ... 269
3. Aktivni Zivotni strategie s pfiznivym vychodiskem ... 273
4. Pasivni zivotni strategie ¢asto s negativnim
vychodiskem ... 276
5. Egoisticka strategie s negativnim vychodiskem ... 278

5. Psychologické anamnézy ... 282
6. Shrnuti ... 318

Seznam pouzité a doporucené literatury ... 327
O autorovi, psychosomatice a psychosomatické mediciné ... 331



