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Podékovani
Uvod
Pro¢ je dobré zménit vase naprogramovani?
Technické zavady naseho programovani: Muzi a Zeny
se k sobé mohou hodit
Jak rozlustit nase neurcité vyjadfovani: Odtivodnéni zdanlivé
nesrozumitelného
Naruseni pocitu bezpeci: Pro¢ se bez pocitti jistoty hroutime
City mi znesnadnuji zivot: Citova rozdilnost
Selhani komunikace: Nalezeni spole¢né reci
Plany: Nédro¢néjsi ocekavani
Zvyseni osobniho kouzla: Budte pro Zeny maximalné pfitazlivi
Dobré vybava pro romantiku: Budte skvéli a sklizejte za to Grodu
Redefinovani slova nemravny: Radost ze sexudlné zaloZené Zeny
Proziva orgasmus? Sila Zenské sexuality
Jak ji rozpalit: Jak v ni vzbudit chut k sexu
Mapa zhavych mist: Co délat, abyste ji vzrusili
Zhavy sex: Jak se stat milencem jejich sni
Par slov na zavér
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