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Cist II. Zasvécovédni druhé - praktické

L stupen: —magicky vy evilcidUcha o i s G e A e st b b aes
1. Kontrola myslenek

2. Kézen myslenek

3. Ovladani myslenek

T Stupen: — magicky VY eVl aUS et . o i e e ot s et o
1. Sebepozndavani ¢ili introspekce
2. Sestava dusevniho zrcadla (bilého a cerného)

L stupeni—smagicky vycyiktéla . s s N s S R
1. Normaélni rozumnad zZivotosprava

2. Ranni télocvik

3. Védomé dychani



4, Védomé jedeni (tajemstvi eucharistie)
5. Magie vody

S stupen= magickyiVy CVIkAUCHa s o s s el et s St o

1. Autosugesce Cili odhalené zahady podvédomi
2. Koncentra¢ni cviceni

a) vizualni

b) akustickd

¢) pocitové

d) pomoci ¢ichu

e) pomoci chuti

3. Negativni stav

IS StuD ent=magick) VY eyl AUS Bl o s e S i e s e

1. Zivlova magicko-astrélni rovnovéha
2. Ttibeni povahy - zusSlechtovani duse:
a) ovladanim

b) autosugesci

¢) transmutaci

IIstupent—imagicky vy cyilGitela s s e e e e e s i o

1. Vedomé dychani pory
2. Veédomé drZeni téla
3. Ovlddani téla v praktickém Zivoté podle potreby a prani

HIEStuper = magickyiVyCvik QUCHT: . T s ot ol Sl e tara ot

1. Koncentrace myslenek dvéma az tremi smysly soucasné
2. Koncentrace myslenek na predméty, krajiny, mista
3. Koncentrace myslenek na zvirata a lidi

IIRIStUD el = maglcky iV GV Al el s e e el e s s

1. Zivlové dychéni v celém téle:
a) ohen

b) vzduch

¢) voda

d) zemé

TIISEstupen - magickyivyevileitéla: i B aaat e S s i 0

1. Cviceni dle prvého stupné, kterd se musi stdt zvykem

2. Hromadéni zivotni sily:



a) v celém téle vdechovanim pomoci plic a port
b) v jednotlivych Céastech téla

3. Impregnovani mistnosti pro zdravi, uspéch atd.
4. Biomagnetizmus

1V stupen: = magiclo/ivyevik duchase s s S s sE SEN e N ST S T 84
Premisténi védomi zevné:

a) do predmétu

b) do zvirat

¢) do lidi

1V stupen—smagicky Wy CVikiauses. s i i S SRS SR SR 86
1. Hromadéni zivli:

a) v celém téle

b) v jednotlivych ¢éstech téla dvojim zplisobem

2. Utvofteni zivlové harmonie v prislusnych télesnych oblastech

1V stupen —~imagiclky wyevik tela s 5 s s 3 ST S S Ao 88
Obrady (ritudly) a jejich praktické upotiebeni:

a) gestikulace (gesta)

b) drzeni téla

¢) prstoklady

Vi stupen = magicky vy ekl AU s e s o e ety T 94
Prostorova magie

Vi istupeni—=smagickysiy cyik dus el s s s N e S s 96
1. Projekce zivlli zevneé:

a) vlastnim té€lem, zhusténé v plexu solaris

b) zhusténé v rukou, obzvlasté dynamicky prsty

2. Zevni projekce zivlli bez predchoziho priichodu télem

Viistupeni=imagicky vy evikatelai: s an s s e s e 101
1. Priiprava pro pasivni styk s neviditelnymi bytostmi:

a) uvolnéni ruky k tomuto ucelu

b) vycvik prsti pomoci kyvadélka, tuzky, planzety atd.

2. Pasivni styk:

a) s vlastnim ochrannym duchem

b) se zemielymi a jinymi bytostmi



Vs pen = magicky VY CY AU GG s e s Els st e i e

1. Meditace o vlastnim duchu
2. Poznévani smysli v duchu
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1. Priiprava k ovlddnuti akaSického principu
2. Védomé uvadeéni do transu pomoci akasického principu
3. Zvladnuti zivld z akasi pomoci individudlniho ritudlu

lEstunen =magicky VyevilGiela b i s i T e e ’

Védomé tvoreni bytosti:
a) elementali

b) larev

¢) stind

d) fantomu

VIS Sttnent = magicky VY eVl aUCHAE b e ols st s breishel e b sloss slelarrs

Rozbor ducha se zietelem na vlastni praxi

s tupert— magicky VY eVikause s i ot s S e e s et

Vyvin astralnich smyslii pomoci zivld a fluidickych kondenzatori:
a) jasnozieni

b) jasnosluch

¢) jasnocit

VSIS LD e = A gL Chy S Y CVIRG TR i fohe s e e ot b s Fhstarato o bie o helvrers oo

1. Tvofeni elementarnich bytosti na podkladé ¢tyf riznych metod
2. Oziveni obrazli magickou cestou

VLB stupen — magicky VY COlKAAUCH Qs st by ie s iutacs sotsrsisiats wiielsres

1. Priipravné cviceni pro mentalni putovani
2. Mentalni putovani v praxi:

a) v mistnosti

b) na kratsi vzdalenost

¢) navstévy u znamych, piibuznych atd.

VIS StUDern = magioky V) CVik duS e s i e ok oot oo st s o s sl le

1. Veliké ”TED”
1. Nelpéni na minulosti
3. Poruchy koncentrace jako voditko magické rovnovahy
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4. Astrdlni télo a svétlo
5. Ovladani elektrického a magnetického fluida

VLSS tup et = magieky V) oy el e s S e e L D 162
1. Magické ovliviiovani pomoci zivla

2. Fluidické kondenzatory:

a) jednoduché

b) slozité

¢) fluidické kondenzétory pro magicka zrcadla

d) zhotoven{ magického zrcadla pomoci fluidickych kondenzétort

X Stupen:=Smagicky VY Vil AUCHa S S o A s T e 176
Jasnozieni v praxi prostfednictvim magnetického zrcadla

a) zirdni mimo cas a prostor

b) pusobeni na ddlku pomoci magického zrcadla

¢) rizné promitaci prace magickym zrcadlem

IXistuper —smagicky Vyeyile aus e i S e ol e e s 191
1. Exteriorizace cili védomé odpouténi astrdlniho téla od téla hmotného
2. Impregnovani astralniho téla se ¢tyfmi bozskymi vlastnostmi

IXastupen = magickyivyeviktela s s s S R e e i 197
1. Léceni nemocnych elektromagnetickym fluidem

2. Magické ovliviiovani (nabijeni) talismand, amuletli a drahokamu

3. Realizace prani elektromagnetickymi volty v akdSe, tak zvané voltovani

X Stupeni= magickyAVy Vi adu CRa- Sk e s N e N e e e S e 212
Povzneseni ducha do vysSich sfér
X. - Stupeni=fmagickyvyevile AUS e s 35 b L SR A 218

1. Védomé spojeni s osobnim Bohem

2. Styk s bozstvy atd.

Xesistupen=:magicky Vycvikstelai s 28 SIS B HRn A Gaan sl n g 222
Ruzné navody k ziskdni magickych schopnosti
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