Obsah

CAST PRVNi — ZAKLADY PRAXE

Kum NYe Je ZIVOL . . < covveieavvnn o fumie sisiBepia pro s aliteles 0, 23
Nase lidské vtéleni . ... ... ... ... . i 26
Nama:Rupd:i: s s sesrid N ns - ipns S A% Satiatriiiek s vomas s 26
BYZicke Zrozent. cisis, sebiisn s s ffs 5asiine o o oo e sis o s o s wiosie 27
TVaria formasin . 0 o i oo s o i s 15l s & i) S of sl 18
PohyDiGiomezent y. o iSibi i sttt e it WA i s ke i 28
Zr0ZENT SCDC 2.8 it cosstis shodaniis sobhoisne poneili@lonansle s o o1 o iorsiie ots o o 29
Pravidla a predpisy .. ........ ... i 29
Léceniradosti. . ... ....... ... . . . . . . 31
Naladénina relaxaci . . . a2 i i L ot e e v v oo neons 32
Doporucend rutinni praxe . ... ..............uiiiiiea.. 32
OCISINE CVICENT . . .. . ... e 33
RONNECYICENT > fins,, ks e o o or omeen ot ot ot oot s 1 ot ol Shosiallons 33
Y7 T L R S B S B B LA S S 34
Wtvareni nového domova pocitit. . . ...................... 35
4 Yo [ ;13 0121 E- T | L B I s 38
Udeélejte to pravé ted! .. .......... .. ... .. ..., 38
Uvolnéni bolesti a emocionality. .. ....................... 39
PAMEE FAAOSTL. - 55, . o visil e s it io st v oot e 12 a5t meras e sototio oo 1 811 40
Jak vyzivovat Souciténi. . . .............. .. ... 41
Vi€lovani KOt INYE: u i m e smms s mos sum oo b s mieledsg o o5 5 550 43
Dotykani se esence pocitii .. ...............c.coiiia... 43
Prinosy kultivace bohatych hloubek pocitii . . ... ............ 44



CAST DRUHA — DECH

Dech, energie, pocity ...... s s ik O WD SRAC 49
Zdkladni bdélost myslivdechu .......................... 49
ProbOuZeniiDOCIIN .4 ¢ veed 5% dronbim se i (o Syt 2 Sndesiigtin d 4 50
Energizace toORUWPOCIIN: & i v« iin s o ib e i oo s st b s s B kel o6 51
Propojenti vnitrniho a vnéjsiho. ... ........ ... ... ...... 32

Naladeni télaia deChUise:ed sinamas e vubans o) oo ses s dissis i wiegstsgeets 53
Zklidneni tela G AeChll ... . . . oo.vio sis wmoossisisis ssscado ke oCor s o o 53
Naladeni dechil: '3 . G o o v atgi its 25 ki i s AR o 5 54

Byt pfitomen pomoci dechul . . oot s o imiie 5 dnd A et TR 56
Ky QI deCh 1005 ot sttt St ose it P b e et S s ot o 56
DIOURY AECR. . ... . . cvvvivuininoinseisppse i oo fispisisTorsls oo v 56
Prohloubeniipomocidechu...... ... ... . . sobomappsstgt s o 57
Zapojeni pole VAIMANT . .. .. ... ... 59
Slezka transiormace:. .- +5 & 5 2s s 0 M AR B S s 59

CAST TRETI — SMYSLY A VNIMAN{

Vybuzeni vnitinfho StEStL. . . . ..o vven e LR 63
ZNOVUIPOSOUZENTISYSTETIIU . o 7% 1o . toia el ueio s oussl s & g serehoniii ot Spaeniis o 65
ZRodnoceni SyStemu. . . ... ..oo v ovioe o oo s, srindl L. 66
Zménte program:l.licas, . oo s io vioineioens NRB SR e onend o oo 68
Naladeni t€lesnych SIIYSIU S .« 7 bicis it ¢ s s s s e o ssio oo lo gy s o 70
Relaxujte avzdravijte.. ... . ... ..  piawavs SEn sensmen et o o 71
Zapojte vSechna rocni obdobi a situace. . . ................. 71
Sestriyaiis Zk Ol S0 50 s L e et e e it o s e 72
Uzivatelé nikoliznalci . .. .......... ... ... ... ... ... 73
Otevieniiarelaxovdni. . ..... .%o Sdsasea’s o e wdsalanh o o o 75
13 Jensvidet s i in sl o s nbndaion Senvws? Aemnl . 75
2iiOtevienévideni ........... ......... . Aadidang s e Seadasty oo 76
3./ Panoramaticke VIAent: (it . oo sienssizcas i Sl oo 77



ZVuK —0ChO . o vvvw v ol 3K AR R L i e s 79

ELapy otevirdny. ... o555 35w gsm oo s SEEERE dumnns wi 79
1. Prosté poslouchani. . .. ........ ... .. .. ... ... ........ 79
2. Panoramatiche SIYSent 5 i s v o 3 g 5 5 waimleis 56 o s =15 80
K I 7e] T 147+ ) I A T L SR 80
VUG VYZIATN oz o5 e e Sl s s 5 ooy s T B (e il o o e e 0 ) 80
Pocitovani —t8lo. ... ...oo ittt e et 82
L S UVOINCRT TR . ) e st oo 5bsts s o o (ot e g 18 S ooish Spaf ey seica e 83
2. Uklidneni intenzivint @Rergie. . ... «i.s o« s« 5 + o5 o5 o o1 45 41018 ) 83
3. Dovolte pocitiim, aby se dotkly meditace. . .. ............. 84
Chut = jazyke e e s B s an s s s mnsi s e o masus s 4s 86
1. Nabizeni chuti. . . ........... ... . i uiiiiiaannnn.. 86
2nliecivaichut KumiNye. .« o< s s s siin st s ais Rt s s w e ers 87
S VZIVOVATIDYIT . s o S e e s e s e urte ot o Sl 1 87
GHCH = DO, o oiiie vms bt o o b 155 et mop et okl s o5 89
1. Naladeninavini . .......... ... ... . . . . . ciiiiiiiie... 89
2. -Vinéa pocity: N4 5. ¥ WG VBTN T2 2 o v sevanans 90
MySLAVNTMANT s covsiiossassemmns s samomis vt ol oo e RIS L T RIR 0 91
Vnimani diktuje odpoveédi. . .. ......... ... ... ... ... .. .... 91
Jak se identifikujeme s pocity a emocemi. ... ............... 92
TaAVIM, COMINIMN - .o s oot st SR B LI L M it il 93
ZreadlovdiSTRimySTivs s foaiisthis ovomysons oo SR TRCRA TSNS, o 93
Sebe-obsahujici oblast ,,Ja* . ......... ... .. .. ... .. ...... 94
ST AMATINACE 5. 75 s v 550855 5 e T Ry 7 T 602 05 B 30 94
Fragmentované vaimadni. . . . . . ...... SV GDEES R AN L L 96
Nedokonald komunikace v & W5kt Wi ssahassy onauny | 96
Jak zménit vzorec . ... .. ... .. ... 97
Ziskani ,Stavy“prozitku. . ......... .. ... ... 99
Vnimani reality: Zamrzld stezka -....... o 888080s1 Sanuds i, 1000
Jazyk: SmiSené pozehnani . ............................ 101
Chybnd slova pro. proZitek...........c.cv. .« s Bl L. . 103
Polevnimani...........coovvevinoew o 0000 AL TGRS R L L 105



Naladéni na pole vnimani . . ........................... 105

Zdklad: Dotek energie pocitovani . ...................... 106
Rozvoj: Prdce s vnitini energii pocitovani . . .............. 107
Pokrocilé: Preménovani a rozsirovani vnitini energie

OGOV L e B e e aa el & 1o oho o ar s (s 107
K am Oz e 108
ROZDOUSIENT ROZYUSCRL 3wl sttt o ety BONETES PRl 109
PouZiti energie negativity. . . ............. ... ... 109
Uklidnéni téla, mysliasmysha . . ........................ 110

CAST CTVRTA — MASAZ MYSLI

Cyileni pro mysl: . &l . 250 0 Faven el sapagarels saipsla 115
Mysl—Védomi ... ... ol ihiele’d . . 116
TIgky polarity.... ... ...c.iveivevoie i in.e o aissnos Aol . 116
Orientacermyslinamadosts. AE T T ol T it aee L s 120
VAELenT KrdSy; . vi o5 oo s o5 a5 5o i 505 5wkt ot rt 1 5 121
CoUCTKUM INYL.: .o oo oot o S oo o Moo voi TN 8 B e § SR o 121
Mysl je naSim pfitelem:. - 5xo o - BRAEAPE - MU RRAOIGGUR L, | 124
MyslindS'SpoleCnik .87 /8515 o v viae: st opere sisges ts st s sae o1 5 125
Dotek pozitivni energie myslenky . ...................... 126
Znalost, kterou potrebujeme. . .. ........................ 127
Zayhranicemi Kum Nye. ...... . .. wde dasd . asinsosmaneth nduid, . 129
Dvé prekazky Torealizaci i.i... . iviv. s i s o aiaie s e sy et e o 130
Velka blazenost: Cesta Bodhisattvy . .. ................... 130
Nalézani nasich zakladi . ............................. 131
Kiultivacerzaldddu: faad. nis 0 s At n S T AN S . 132
Sdileniis ostatnini v« S et 1o NNV RGNV RNET Sileata 134
Péstovani ¢initele uvédomovani si . .........coiii i, 135
Rozpoznani initeleivnimani .. ...... #9550 C ARRSISRL L. 135
VItvareni-Vyznamul:. .. s « ek SNES S0 o TR RBEM L . 135
Otevreni pole uvédomovani si . .. ....................... 137
Dbaldibdeélost: »oiintsuet admnbdh homss s e duall. . 138
Relaxovani do uvédomovani si. . ........................ 139

7



Zvuk—-ucho ........ 58028 TaRTY, DU S e 79

Etapy.otevirdni. ... ... os s o s 1155 s 4 oo, e ARG AsT0rE ot 79
1. Prosté.posIoUCRANT: <y = - i s siois oom suonosianin s meloates: s 79
2. Panoramatické slySeni . . ... ............. ... .. ........ 80
3. TICROZVUIIL. - o s s 1o s o s it ) B s 45 4 e ket 5 80
Zvuk QVyznam . ............. i 80
BOCILOVANTES 10 B s S i sy oL e g g SIRERRES RGN 82
1. Uvolnénitlaku . ......... ... ... . . . . . 0 . iiiiiiiuiiin. 83
2. Uklidnéni intenzivni energie. . . ........................ 83
3. Dovolte pocitiim, aby se dotkly meditace. . ............... 84
(01T VA") < eh s U R PRk i bt ool gt B 86
NG DIZeN GRS L i i S B AT L B I R et et st i on ot 86
25lécivalchut Kum Nye.l =0 500 2000 3 20 380 AR R DR e e, 87
B IO AL DY AT . e e e e st 87
T e S L il Y 89
TENGIAACTINGIVINT 0.8 500 8000 S oy et o o s P st 8 b st 89
2. Viune, aypocity il &, Y300 o HBAT T2A 0 o vivnivinans 90
Miysl a;VIIMANL . o2 o cninbenasnitonoss rone detatotanson eGSR, LTI ERY 10ORAIC 91
Vnimdni diktuje odpovedi. ;. . . . cociii gy e s e 91
Jak se identifikujeme s pocity a emocemi. . ................. 92
TAVIME COMINIM - .: v b i b 58 BB mtnale- o 93
ZreadlovdiSinmyslic... 5 L h R s g a o sah ARSI Sy 93
Sebe-obsahujici oblast',;Ja . . : . %S e cuian £t o e i s s 94
NIlA IMAGINACE o o:vteton ioksrishepion=rs it ST ST T S iRt (Es 15y s stiae 94
Fragmentovane vnimdni.-... .-............ SVRUSISIN B Slwen, 96
Nedokonald komunikace: .*; . 5505080, W0 saane snnmmdy 96
JAKZMENIE VZOFEC . .-« vis o vis sin oininmin o oo s oo shnaekdion Sob s donarens 97
Ziskani ;,SCAVY'S proZithkil. ...« os o5 2o 5% 5 6k dies Shauiion Bixamiat v 505 99
Vnimani reality: Zamrzla stezka . . ..................... 1000
Jazyk: SmisSené. poZehndni....,.........c... . abonl DO FREAR L 101
Chybna slova.pro.proZitek..................... ... 5588 bwiumly & | 103
Polevnimani............ocovee viveooo 2080 BALIaereS 8 L, 105



Naladéniina polevnimani visczaii. o oooi oo il s dns 105

Zdklad: Dotek,energiepocitovant . ... . .o v v s soskos syaosiias 106
Rozvoj: Prace s vnitini energii pocitovani . ............... 107
Pokrocilé: Preménovani a rozsirovani vnitini energie

DOCILOYANT = o e s La f R T g e e e e 107
Klantrozumity & s d o A a7 R 108
Rozpousteni rozrusent i:: 3. .0 - LS DI BEEREVL EAtaney | 109
BouzZitienergienegaliVitym ..o o nis o i s L R S 109
Uklidnénitéla imysliiaismysh YOFA S o SIS TRAL (... ... 110

CAST CTVRTA — MASAZ MYSLI

Cvileni'pro mysli®/ S5 o S i 8vas feli sonsgatnl - saigle § 115
MYSle VEAOMIL .. sk ytovsinBonuse s ssssis ions oo i o ROHDY HABREORH, . | 116
Tlalky, polarity. . . i tini s i oo o VRS YRy AY . . 116
Orrentacesmyslimarad ost:. - RIPE T 20 L I8 FRR Se S Asm i ol 120
VAClenikrdsy. - .5 kot St i o S S SR e 121
CoUCTIKUMINYC . oo o R R N o PR h G paR - 1211
Mysl je na8im pritelem . -.-.s.:.- .« . RESRUBTIA T MGG ARRIOIOUGRL, | 124
Mysi¥nasispolecntlcs FYOR. E58E L g v, St s it o i o 125
Dotek pozitivni energie myslenky . ...................... 126
ZnalostykleroulpotrebDujeme it .. & . . o v Wi i ok s o 127
Za\hranicemi Kum Nye. ........... 5% dort © anmioreanmee offt adad. . 129
DV prekaZly Iereqlizacty i sy s O b o Sy Ve e 130
Velka blazenost: Cesta Bodhisattvy . . .................... 130
NalézanimasSichizakladuwed e, 550 v i Saiiis i 131
Kultivaceizdkladu-#rek sbog .ot 5 b n p RTINS a0 132
Sdileniis ostatnimi s ferd fegve: SIRIETER RO AN 134
Péstovani Cinitele uvédomovanisi................. ... 135
Rozpozndni. éiniteleivnimdni ........ SYSLUEITA ¢ SORESERL. | 135
Vytvareni- yznamusiinst. o ok Se SRS o O RRe.. 135,
Otevreni pole uvédomovani si . ......................... 137
Dbaldbdelosty. v liztsnst. o i B p¥Saaraienee Asind . . 138
Relaxovéni:do uvédomoyaniisi: i . .. .o v - Seraistneiseet L. 139

7



Podrobeni se klidu. . ...ccovovivuin oo oo o SEEBOIRE Shot, nen SS0A, | 140

Pribehy, které vypravime . . ....... ... ... ... 142
Jak se vzorce mysli kiizi s meditaci . .. ................... 143
Otevientbrany e meditaeis . o «x i o s s s o oo des e s o 144
Nechte blazenost byt. . . . ..........ccouiiineuinunnnnn. 145
Rozvoj prozZitkit Kum Nye. . .. .........c.couiiininuinn... 146

CAST PATA — PoKROCILE CVICENI KuM NYE

ViSeobecné pokyny ke CVICENTML . . &ure b sl Sl 0 1, s 150
Prvni skupina — Integrace télaamysli .......... o oI BNETE r ies 151
PolOVICHTIOIOS:. .. .. ccov v oo o saramesans secmvsene oo MRS - Vai | 152
UNolRovaniienergie . . « « i« sisr rweess it narine v e MALIDMMLHERBIY. 153
Osvobozovani energie — krok jedna . .................... 154
Osvobozovani energie —krokdva . ...................... 155
Bozvaniipocitiur. st e vt as iy vae e i sREWL IESERLE. 156
Roynovahattela amyslivrs: it nnns. o BN Sd 157
Propojovani pociti —krokjedna . . ...................... 158
Propojovani pocitii — krok dva. . ........................ 159
Otevirani toku — krok jedna . . .......................... 160
Otevirani-tolu—Trok VA =% i .5 s 0 spus s o0 s 5k s Sisiag aie 5o 161
Mysl a télo v prostoru —krokjedna . . .................... 162
Mysl a télo v prostoru —krokdva . ...................... 163
Dotekmysliaitela . ..............oimeel abinbolontontoyls « - 164
Druhé skupina — Objiméni prostoru . ....................... 165
Relaxace'doprostoril. . . : <.« o5 o5 5w oo Dbt sy o » 166
Léceni vnitfniho prostoru. . . ...........coueuiiinnnn... 167
Uvolnéni pevnosti — krok jedna. . .. ..................... 168
Uvolneni pevnosti =~ krok dva: ¢ 2 V000 W U AR TR 169
Magie rukou— krok jedna .. . . . ‘viasime shessds snbsepanah © . 170
Magie rukou—krokdva......................sssiwess weesiasdl | . 171
Evokace prostoru........ .......... 2 ssenmmelisen stom i) | 172
Dotek prostoru srdce ....... ........iivin-aiies i 2ERIR RGN | | 173
Prostoriradosti..... ... . ... 3% WSV 0D IBDNOXDNE | | 174



Skupina tii — Stimulace vnitini energie. . .................... 175

Uvolnéniiblokdd = krokjednais 5 oo ko dsxaiioist i s 176
Uvolnént blokdd — kpok dva... . st s isionichomss besotstoa e - - 177
Rozsirovani energie —krokjedna . ... .................... 178
Rozsifovani energie —krokdva . . ....................... 179
RozSifovani energie — Kok th . .a. . e b consse arspscs oo hodsde + = 180
Rozsirovani energie —krok Ctyri . ..ot 181
RozSifovdni energie — krolepét..s. . cu.. .t v crspsii omonas .« - 182
Zdkladienergie'::. v et R T e gl o 183
Cirkulace energie — krok Jedna . ... -x.cid « « wps st iatapXexeds b oo 184
Cirkulace energie —krokiadva.. ... : .t « v s adiatic s - s 186
Otevreni energie —krokjedna . . ........................ 188
Ofevreni energie —krok dva . 5. .ot o e o & a6 o - 189
Cyiceniienergie = rolcedna . .c:iisid s o Sy S 190
Cviceni energie = krolcdva. [z a5 iy St 191
Obejmuti a zdvizeni — krokjedna. . ...................... 192
Obejmuti azdvizeni—krok dva'. . .. vi .o 3808 G st 0 193
Volné vystupujici energie . . .\32WURICHTL SISV G0, + Jans S0 194
Skupina Ctyii — Rozsifovani celistvosti ..................... 195
Uvolriovaci pozice —krokjedna . ....................... 196
Uvolfiovaci pozice — krok dva ™) o5 o 0vaos BoGT 0 osingil L 198
Uvolriovact pozice — krok (/13 SO0 - ) RS ISVME | | 198
Uvolfiovaci pozice — krok Ciyris #oxs -~ Wil Bl in ine it | 199
Télo rytmu — krok jedna...... \e% BOED - Dy B MRS || 200
Télo rytmu —krok dva............. SWSLAND, - Szaa WEsiow), . . 201
Teélo rytmu—krok thi. ..o o DOLRFO - ROTANRINONL), |, 202
Télo rytmu — krok Gtyfi.. ... SRS BORE - N2OHINL INRYOAEsR | 203
Probuzeni srdce — krokjedna. .......................... 204
Probuzeni srdce — krok dvarsinsi Ao s sriaizing 0% e L 205
Cviceni flexibility — krok jedna. . . ....................... 206
Cviceni flexibility — kroladvas, Yo, + J0ossseiiin intuind | . 207
Byti v éase — krok jedna... s+i%x Seesv. = SMensimotiie heboloed | 208
Bytiv.dase —krok.dva........ ¥ Nrid. - Seosnssdyi misasadl, | 209
Transparentni celistvost — krok jedna . ................... 210
Transparentni celistvost —krokdva . .. ................... 211
Transparentni celistvost —krok tFi . . ..................... 212
Transparentni celistvost —krok CtyFi ..................... 213

9



Skupina.pét—~ Harmonizace .....:ig1ana. iy soalupis o Hlaai 215

Wvazeni vnitiniho a vnéjsiho — krok jedna . ... ............ 216
Vyvazeni vnitiniho a vnéjsiho — krok dva. .. ............... 217
Wvazeni vnitiniho a vnéjsiho —krok tri. ... ....... ... .. .. 218
Vyvazeni vnitiniho a vnéjsiho — krok ¢tyri .. .............. 219
Harmonizace protikladii — krok jedna . .. ................. 220
Harmonizace protikladit — krok dva. .. ................... 221
Harmonizace protikladit — krok t/i. .. .................... 222
VAr 10138 101 e ] 0 ) it S R R S S miot 223
Uvolnéni odporu — krokjedna . .. ....................... 224
Uvolnentodporu—="Tokiava . . 0. 2 o a2 s e wio s oan s s e 225
Vibrujici harmonie — krok jedna. . ... .................... 226
Vibrujici harmonie—krokdva . . ........................ 227
Vibrujici harmonie —krok t/i . .. ... ... ... ... ... .... 228
Opusteéni negativity —krokjedna . .. ..................... 229
Opusténi negativity —krok dva. . . ....................... 230
Skupina Sest — Otevieni piitomnosti ....................... 231
Otevieni mysli a téla — krokjedna . ...................... 232
Otevieni mysli a téla—krokdva. .. ...................... 233
Otevienimysli a tela — krok tFiis 305 o oiamos sesvniflanth . . 234
Otevienimyslia tela—krok tyri. .. ..................... 235
Otevreni mysli a tela— krok pét;:s dost - smisns davioiindy . . 236
Otevieni mysli a téla—krok Sest .. ...................... 237
Uvolnénikrdsy — krok jedna:':i: ... .....oof% demd v sades oimb O 238
Wolnénildsy = krok dva.......... ..c..... 585 daxh camsyes obi L 239
Rozsirovani radosti — krok jedna . . . ..................... 240
Rozsifovani radosti —krok dva. . . ....................... 241
Plynuti do prostoru — krokjedna . .. ..................... 242
Plynuti'do’ prostoru = krok.dvaiissy Sosh - sadhidiosWN sl . 243
Evokovani pritomnosti — krok jedna. . . ................... 244
Evokovani pritomnosti —krokdva . . . .................... 245
Evokovani pritomnosti —krok tFi . ............. 0oL 246
Evokovani pritomnosti —krok Ctyri . ......... ... ... ... 247
Evokovani pritomnosti — krokpet. . ...................... 248
Evokovani pritomnosti —krok Sest . . .. ........ ... ... ... 249
Evokovani pritomnosti — kroksedm . .. ................... 250

10



Evokovani pritomnosti —krokosm. .. ....................

Zkusenosti s dlouholetou praxi Kum Nye ...................

11



