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VRBKA

Vrbku Uzkolistou (Epilobium angustifolium nebo
Chamaenerion angustifolia) zname jako vyssi
napadnou tmave rizove kvetoucf ozdobu krajiny.
Rika se jf také vrbovka.

Jedlou &asti jsou mladé listy, nerozkvetié vrcholky
i oddenky. V Asii a vychodni Evropé se pfipravoval
z fermentovanych a pak ususenych listu zdravy
kopticky (Ivantv) ¢aj. Mladé vrcholky se vafi
a upravuji jako chrest, Ize vafit i nasladlé mladé
, oddenky a pojidat je naslano nebo s medem
nasladko.

Listy, vrcholky i oddenky maiji i léCivé ucinky.
Pusobi uklidriujicim zpisobem na nervovou
soustavu, proti nespavosti, migréné. Protoze ma
vrbka v listech a vrcholcich mnoho vitaminu C,
odstrariuje jarni unavu. Z oddenku nalozenych do lihu
se pripravuje likér proti nespavosti.

Vrbka obsahuije tfisloviny, slizy, pektiny, cukry,
hojné vitaminu C i dostatek mineralnich latek a dalsi
slozky. Je prospésna zdravi.
Vrcholky vrbky

s ofiSkovym masiem
a vejci

Vrcholky vrbky varime 5-10
minut v osolené vodé s pome-
ran¢ovou nebo citrénovou $ta-
vou. Mezitim oprazime ofisky,

Misa miadych vrcholku vrbky,
2 vejce, 1 pomeranc nebo cit-
ron, sul, mlety pepr. 50 g jader
liskovych orisku, 100 g masla

zbavime je slupek a podrtime.
Vejce uvafime natvrdo. Hotové
vyhonky ulozime na misku,
opepiime, posypeme sekanymi

vejci a ofisky a prelijeme roze-
hratym maslem, které nechame

ztmavnout do svétlehnéda.
K tomu podavame toasty nebo
brambory. Jindy muzeme vejce
usmazit namasle a navrsit je na
vrbkové vyhonky.

Vrbka zapecena ..

se syrovou omackou
Vétsi miska vrcholku vrbky., sul,
2 Izice masla, 2 Izice mouky,
1/4 | vyvaru, 1/4 | smetany,
2 maslové (smetanové) syry,
100 g mékkého salamu, sladka
mleta paprika, mlety pepr

Vrbku uvafime ve slané vodé
a dame okapat. Maslo a mouku
zpénime, zalijeme vyvarem
asmetanou a dame povafit. Sa-
lam a syry drobné pokrajime,
1/3 dame do omacky a pova-
fime, az se syr rozpusti, ochu-
time soli, pepfem a paprikou.
Plochou misku vytreme mas-
lem, polozime na ni vrbku, po-
sypeme salamem, prelijeme
omackou, navrch dame zbytek
syra. Zapeceme v troubé. Po-
davame s brambory.

Vrcholky vrbky
S majonézovym
krémem a Sunkou
Misa miladych vrcholku vrbky,
sul, 1 majolka, Spetka cukru,
1 lzicka horCice. mlety pepr.
2 lzice smetany ke Slehani.
1 IZicka citronoveé  $tavy.
4 platky sunky nebo sunkového
salamu

Vrbku uvafime ve slané
vodé, dame okapat a vychlad-
nout. Z majolky, cukru, hof¢ice,
Spetky Cerstvé mletého pepre,
smetany a citronové $tavy umi-
chame salatovou zalivku. Nali-
jeme ji na vrbku a ozdobime
tenkymi prouzky Sunky nebo
salamu. K tomu podavame
toastovy chléb.

Uvod: Proé¢ plané rostliny do kuchyné?

BEDRNIK / 2

Podrouseny kapr s bedrnikem
Jednoduchy bramborovy salat
RyZovy salat s bylinkami a zeleninou
Bedrnikova zelena omacka

Pikantni bylinkova omacéka

Syr na topince s bylinkami po weldsku

BRSLICE / 3

Mieté maso s brslici

Brélicova polévka s jogurtem
Lusténiny s kroupami a bylinkami
Bramborovy nakyp se syrem a brlici
Zapecené brambory s vejci a brslici
Zapedené brambory se slaninou, vejci
a brslici

CESNACEK / 4

Cesnackova bramboracka
Cesnackova omacka k peceni
Dusené brambory s cuketou, masem
a Gesnackem

Smazené bramborové krokety

OBSAH

s Gesnackem

Langose s éesnackem

Sardinkova pomazanka s ¢esnackem
a ptaéincem

FIALKA / 5

Polévka z jarnich listecku

Bramborove kotlety s houbami a fialkovymi
listy

Lyonske brambory s fialkovymi listy

Salat po andalusku

Salat po turecku

Salat s fialkami po parmsku

Sirup z fialkovych kvétu

HLOH / 6

Smazak z brambor se syrem a hlohovymi
pupeny

Bramborovy salat s pupeny hlohu
Stouchané brambory s hlohovymi pupeny
a Skvarky

Tvarohova pomazanka s hlohem

HLUCHAVKABILA / 7

Bylinkové frikadelky s pérem a slaninou
Hluchavkova ryze s vejci

Pfikrm z hluchavek a kopfiv po
severonémeckém zpusobu

Zeleninové brambory s bylinkami
Zelené noky se syrovou omackou
Palacinky s kvéty hluchavek

JAHODNIK / 8

Bavorska polévka s bilym chlebem
Bylinkova cibulacka

Houbova polévka s bylinkami

JITROCEL / 9

Jitrocelové nocky

Jitrocelové listy v syrovém tésticku
Babiéciny tvarohové smazenky

s jitrocelem

Hlavkovy salat s jitrocelem

KMIN KORENNY / 10
Chlebova polévka s kminovymi listy
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Pecené brambory s tvarohovou
pomazankou
Syrové noky s bylinkami

KONTRYHEL / 10

Zeleninova polévka s kontryhelem
Vlockové karbanatky s kontryhelem
PInéné cukety s bylinkami na grilu
Bylinkovy jogurt ke kebabu

KOPRIVY / 11

Cockova polévka s ryzi a kopfivami
Hajducka kopfivacka

Kopfivova polévka s knedlicky

po arabsku

Bila zeleninova polévka s kopfivami
Kudrnaté kopfivova omeleta s uzenym
masem 3
Kopfivova polévka s vejcem

Zavin z listkového tésta s kapustou, vejci,
kopfivami a salamem

Ryzova polévka s kopfivami

Syrnice s kopfivami

Roladaz bucku s kopfivami

Veprovy blcek pinény kopfivovou
nadivkou

Sekana s kopfivami

Bramborova omeleta s vepfovym masem
a kopfivami

Koprivy s mletym masem po egyptsku
Bramborové pirozky s kopfivovou napini
Lehké bramborové placicky s dusenymi
kopfivami

Michana zelenina po asijském

zpusobu

Zalesacka omeleta

Zapejkacka s uzenou makrelou

a kopfivami

Koprivovy kola¢ z listkového

tésta

KREN / 14

PlInény chléb zapeceny se syrem
Michany salat s karotkou s kfenovymi
listy

Ryzovy salat s kfenem, rozinkami

a jablkem

Krenové maslo

LEBEDA A MERLIK / 15
Brynzova polévka s lebedou
Polévka s lebedou ze severni
Afriky

Lebeda s kastany

Dusena lebeda v salamovych
mistickach

Brambory zapecené s parky

a lebedou

Lebedové krokety

Palacinky pinéné lebedou
Omelety s lebedou a syrem
Svej-Eu-zou - veprové maso po ¢insku
s lebedou

Zapecené ryzové maso s lebedou

LOPUCH / 17

Polévka z kofene lopuchu
Polévka z lopuchovych listu
s ryzi Natural

Dolma z lopuchovych listu
Lopuchovy kofen po fimsku

Lopuchovy kofen na smetané
Vegetariansky toast

NETRESK / 18

Pomazanka s netfeskem na toasty
Salat s netfeskem

Lehka bylinkova majonéza

s netfeskem

Osvézujici napoj

PAMPELISKA / 19

Korenéné klopsy v zelené omacce
Pikantni zelena omacka

s pampeliskami

Pampeliskovy salat s vejci

Jarni salat s pampeliskou

a cesnekem

Pampeliskovy salat s bazalkou

a rajca

Salat z pampeli$ek se slaninou

a rokférem

Pampeli$kovy salat se zakysanou smeta-
nou a pucalkou

PLICNIK / 21

Jarni polévka ze s6jovych kostek

a plicniku

Nudlova polévka s plicnikem po ¢insku
Salat s plicnikem

Majonézova omacka s ¢esnekem,
plicnikem a kienem

PODBEL / 21

Japonska polévka z vepfového bucku
s podbélovymi listy

Podbélové listy s masitou nadivkou
Skopové nebo vepiové maso

s podbélovymi stonky

Nadivané podbélové rolky

POLNICEK - KOZLICEK / 22
Hlavkovy salat s polni¢kem, liskovymi
ofechy a slaninou

Polnickovy salat s cesnekovou
majonézou

Salat z polnicku s kienem

a sunkou

Salat z téstovin s bylinkami

POPENEC / 23

Syrova polévka s popencem

a rohlikem

Zapékana tykev (cuketa) s nadivkou
a popencem

Kofenéna ryze s mletym masem.
ofechy a popencem

Spagety s porkovou omackou

s popencem

Velikonocni nadivka - hlavicka
Brambory v alobalu se syrem a bylinkami
Syrové toasty s popencem

PTACINEC - ZABINEC / 24
Pohanka nebo krupky s houbami

a bylinkami

Bramborova .buchta“ s pta¢incem
Bramborové tasky s uzenym masem
a ptac¢incem

Pomazanka s ptacincem

Salat s ptacincem

PUPAVA / 25

Pupavy pinéné zampiony

(houbami)

Pupava s bylinkovym maslem

a syrem

Smazené pupavy v syrovém tésticku
Salat z celeru, mrkve, jablek

a pupavy

ROZCHODNIK SKALNI / 26
Neobvykle nadivané vepiové maso
Bramborovy salat na némecky
zpusob

Okurkovy salat s bylinkovou
majonézou a ofechy

REBRICEK / 26

Turecka polévka

Hovézi nebo vepfova rolada

s bylinkami a ofechy

Hovézi karbanatky s bylinkami
a arasidy

PInéné pec¢ené brambory

SEDMIKRASKA / 27

Hovézi polévka se sedmikraskami
a krupkami nebo pohankou
Sedmikraskova polévka

Polévka ze sedmikrasek a hub
Salat se sedmikraskami
Sedmikraskovy salat s cibuli

a Stovikem

STAVEL / 28

Polévka z taveného syra

se Stavelem

Palivé brambory se tavelem

Studena polévka z okurek se

Stavelem

Smetanova omacka se Stavelem
STOVIK / 29

Cibulacka po $panélsku

Stovikova corba

Stovikova polévka s houbami

Husta juha se $tovikem

Stovikova polévka se ztracenymi

vejci a podmaslim

Jehnéci ragu se Stovikem

Stovikova omacka k téstovinam nebo kar-
banatkum

Brambory se zelenou syrovou omackou
se stovikem a ptacincem

Toasty s vejci a Stovikem

Stovik v jogurtové omacce s cesnekem
Bramborovy salat s ofechy

a sfovikem

Fattu$ — salat s osmazenym bilym
chlebem

Zeleny salat s rajcaty

Zeleninovy salat se stovikem

a sojou

VRBKA / 31

Vrcholky vrbky s ofiskovym maslem
avejci

Vrbka zapecena se syrovou omackou
Vrcholky vrbky s majonézovym
kremem a Sunkou



