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v celém boji s bulimii, bylo naucit se fikat pravdu.
Pravdu o tom, jak se citim, co mi vadi, co mé
trapi, pravdu o tom, Ze jsem unavena, Ze se mi
nékam nechce, Ze to ¢i ono neudélém, protoze
nejsem sluzka ....... ani v prdci ani doma. Dalsim
krokem bylo pochopent, Ze bulimie neni bojem

o jidlo ¢i postavu, ale zpiisobem, jak se vyrovnat

s vnitfnimi problémy, bolestmi a neporozuménim
ostatnich. A s tim jsem se musela zacit ucit
pracovat, predevsim pro opravdové zdravé JA

své budoucnosti. Naucit se ikat NE, kdyZ jsem

si NE myslela. Naucit se nemit strach nékomu
nevyhovét nebo nesouhlasit. Skoncovat s maskami.
Teprve tehdy, domnivim se, jsem udélala dost pro
prevenci ndvratu nemoci.

(Z deniku bulimicky, Portdl, 2003).




