Obsah

KOMPARACE VYBRANYCH UKAZATELU POHYBOVYCH AKTIVIT A INAKTIVIT
SE ZRETELEM NA CHARAKTERISTIKU SKOLSKYCH ZARIZENI SETRENYCH
SOUBORU DETI

LADISLAV BLAHA, MARTINA SABKOVA, TOMAS HAMPEJZ 7

HODNOCENI OBJEMU LOKOMOCNICH POHYBOVYCH AKTIVIT U STUDENTU
UNIVERZITY TRETIHO VEKU V REGIONU USTI N. L.
LADISLAV BLAHA, STEFAN BALKO, MARTINA BARTUNKOVA, LUCIE

KLOUDOVA, JANA PELCLOVA, LUCIE ENGELOVA 14
POSTURALNI FUNKCE A JEJI VZTAH K POHYBU LIDSKEHO TELA

LENKA CERNA 22
VLIV BMI NA HODNOTY IOWA BRACE TESTU U OBECNE POPULACE.

ZDENEK HAVEL, JAN HNIZDIL 25
ANAEROBNI PRAH - TEORETICKY KONCEPT ?

JAN HNIZDIL, ZDENEK HAVEL., OTA LOUKA, MARTIN NOSEK.....ccccconmueresmomsnes 33
ALTERNATIVNI ZPUSOBY HODNOCENI DIDAKTICKYCH VYSTUPU STUDENTU
TELESNE VYCHOVY

VLADIMIR HORKEL, HANA HORKLOVA 40

VYUZITI POTAPENI NA NADECH VE VYUCE OBORU TVS A AVP
LOUKA OTO, HNIZDIL JAN, LOUKOVA TEREZA 43

PREDMET DEJINY TELESNE VYCHOVY A SPORTU Z HLEDISKA PRISTUPU
STUDENTU A VYSLEDKU KONTROL STUDIA

FRANTISEK NOVOTNY 49
RUZNE PRISTUPY K ROZBORU OBSAHU HRY V NOHEJBALE

JAN KRESTA, MARTIN SKOPEK 55
HODNOCENI TELESNEHO SLOZENI A POHYBOVE AKTIVITY U SKOLNI
MLADEZE V USTECKEM KRAJI

MARTIN NOSEK 61

VLIV KOMPENZACNIHO CVICENI NA ANTEVERZNI POSTAVENI PANVE,
KAZUISTICKA STUDIE 3
JANA PYSNA, DUSAN RAIS, LADISLAV PYSNY 67




ZNEUZITI DOPINGOVYCH LATEK CESKYMI SPORTOVCI - NARUST PRIUMU
KANABINOIDU
LADISLAV PYSNY, JANA PYSNA 75

STANOVENI FUNKCNI ZDATNOSTI PROSTREDNICTVIM DECHOVYCH TESTU U
TV V USTi NAD LABEM
DOMINIKA PYSNA, MARTIN SKOPEK, ZELMIRA JANKOVSKA, JAN HNIZDIL ....82

VPLYV POHYBOVEHO ZATAZENIA NA FUNKCNU VYKONNOST STUDENTOV
SPU V NITRE
DUSAN RAIS, JOSEF BERCIK 86

STRAVOVACIE ZVYKLOSTI MLADYCH HOKEJISTOV POCAS SPORTOVEHO
DNA
DUSAN RAIS, DOMINIKA PYSNA 93

ZAPOJENI VYBRANYCH SVALU PLETENCE PANEVNIHO PRI CHUZI, NORDIC
WALKING A SKIALPINISMU
MARTIN SKOPEK, PETR KLEIN 99

DIDAKTICKE ASPEKTY OSVOJOVANI ZAKLADNICH DOVEDNOSTI JiZDY NA
KOLE U DETI PREDSKOLNIHO VEKU
LADISLAV VALTER, MARCEL ZAK, VERA FANTOVA 106

ZAVISLOST DOSKOCENYCH A STAZENYCH MICU NA KONECNEM VYSLEDKU
BASKETBALOVEHO UTKANI VE VITEZNYCH A PROHRANYCH UTKANICH

S ROZDILEM DO 10 BODU

MARCEL ZAK, LADISLAV VALTER, MICHAL ZALUD 111




