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Znovuobjeveni

zdravi

Tak funguje hatha joga
Probudit potencial téla

Je mozné cvi¢enim jogy zhubnout?
Vyzatovani, krdsa

a vnitini sila

Rozhovor: Jako kdybych méla
uplné nové télo...

Cesta jogy

Jak se joga dostala na zdpad
Moderni styly jogy

Zivouci legenda: Indra Devi,
prvni lady jogy

Vnéjsi cesta

Tip: Vyziva jogina

Vnitini cesta

Osmistupnova cesta jogy
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Vice nezZ jen pékné -
harmonicky vytrénované svaly
Lehkost a pohyblivost

Ochranny svalovy plast
Sebeuvédoméni a uvolnéné
drzeni téla

Nase kize - citlivy

a aktivni obal

> PRAXE

Jogové know-how
Ajurvédické télesné
a pohybové typy

Tti dosi

Typ vata

Typ pitta

Typ kapha

NeZ zacnete

Dech

,Vnitini“ cviceni

Kdy a kde cvicit?

Co pro cviceni jogy potiebujete
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Rozhovor: Sila, klid a pozornost
v kazdodennim Zivoté

Ctyti zdkladni pozice
vaseho cviceni jogy
Uvolnéni a zahfivaci faze
Dobrodini pro télo i mysl
Asany

Jogova relaxace

Asany

Kondice, krasa a sila
Ramena, paZe a hrudnik
Svaly trupu

Asany

Bficho, zada a pas
Svalové souhra

Asany

HyZdé a nohy

Svaly hyzdi a nohou
Asany
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Nejacinnéjsi cviky
Bficho, nohy a hyzdé
J6ga pro perfektni trojku
Pozdrav slunci

A muzeme zacit

Fit béhem cCtyr tydnd
Ctyitydenni plan - piehled
Prvni tyden

Druhy tyden

Tteti tyden

Ctvrty tyden

>INFOSERVIS

Nalistujte si

Dalsi knihy, které vim pomohou
Internetové adresy

Vécny rejstiik

Rejstiik cvika

Seznam sanskrtskych vyraza
Zavérem...
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