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Uvod 6
Galerie konzervovdni 12

Nddbernd fotografickd galerie zeleniny, masa, ryb
a ovoce, kterd predstavuje obromnou skdlu moZnosti
a vyuZiti pro konzervovdni.

Rajcata 14 ¢ Papriky 16 ¢ Cibulové zeleniny 18
Okurky, dyné, tykve 20 ¢ Kofenova zelenina 22
Maso 24 # Ryby a dary mote 26 ¢ Citrusové ovoce 28
Sadové ovoce 30 ¢ Mékké ovoce 32 + Exotické ovoce 34

Vybaveni a techniky konzervovdni 36
Kompletni fotograficky privodce, ktery ukazuje
potiebné vybaveni a pomiicky, zdkladni konzervacni
prisady a podrobné popisy zdkladnich konzervacnich
technik.

Pomticky a vybaveni 38 ¢ Spravny obal 41
Hygiena a bezpecnost 42 ¢ Plnéni a uzavirani 43
Sterilovani 44 ¢ Zakladni dovednosti 46
Konzervacni prostiedky 48 ¢ Prichuté a viiné 50
Naklddani do octa 52 ¢ Konzervovani v oleji 54
Kecup 56 ¢ Chutney (¢atni) 58
Suseni ovoce a zeleniny 60 ¢ SuSeni masa 62
Pfiprava Sunky 64 ¢ Uzeni ryb 66 ¢ Klobasky a salimy 68
Paté (pastika) 70 # Zalévani 72 ¢ Nasolovéani 74
Ovocné dzemy 76 + Ovocné krémy 78 ¢ Ovocné rosoly 80
Ovocné syry 82 ¢ Konzervovani v alkoholu 84
Kandovani a krystalizovani 86

Recepty 88
Pres 150 receptii v dokonale sro: itelném poddni,
které prindseji sladké i pikantni pochoutky

z celého svéta.

Naklddani 90 ¢ Konzervovani v oleji 104
Relish, omécky a smési kofeni 110 ¢ Chutney (¢atni) 118
Ochucené octy, oleje a hoi¢ice 126
Konzervovani masa 132 ¢ Pastiky a hrnicky 140
Konzervovani ryb 148
Dzemy a dalsi sladké pochoutky 154
Ovocné pasty, krémy a syry 170
Ovoce v alkoholu, sirupy a perlicky 176

Pritvodce konzervovanim a suSenim 184
Bezvadné konzervovani 186
Rejstiik 187
Podékovani 192



