4%5

BoPledmluva . .......... ... ... 7
B Cobyloacojejujutsu .. ......... ... . ... ... ... ... 8
BHistorie ....... .. .. ... 9
Jujutsu jako souCast bujutsu ajehotvarci . . ... ... .. L. 9
VIVO  JUIUESU .« o o e e e e e 10
Historie jujutsu v Ceské republice ... .......c.oiiiieiiinnn.. 11
BFormyjujutsu ............. ... . . ... 15
Esteticko-kombinadni jujutsu . .. ... .. . e 15
SpPOrOVNT JUJULSU . . . . oo e 15
Jujutsu jako sebeobrana . .. ... ... oL R 18
B Strukturajujutsu . ........... ... . .. 20
KondiCni pfiprava . . ..o e e e 21
Technickd pAprava . . . ..ot e e e e 24
Takticka PIprava . ... oo e e e 27
Psychologickd pfiprava . . ... .o e 30
b Filozofie a duchovni nauky vijujutsu ......................... 35
Filozofie japonskych bojowychuméni . . ... .. ... .. ... .. ..... 35
Dojoaetika ... ..o e e 39
I~ Pribuzna bojovaumeéni .. .............. . ... .. ... ..., 47
JUAO o 47
AKGULSU . .o e e e 48
b Aplikace technik jujutsu . .. .......... .. ... .. ... ... 49
VYprOSteNT Z UChOPU .« o o et e e 50
Obrana proti UchopuzaobliGej .......... ..., 63

Obrana proti SKrceni ... ... . e e 63




Obrana proti GAerU . . . ..o i i e e 67
Obrana proti pimEMU KOPU . . ... v oot e 84
Obrana proti Gtoku kratkou holi . .. ... ... ... i 89
Obrana proti GtOKU NOZEM . . . ... ..ot 93
Bojnazemi . ... e 98
P Jujutsu a sebeobranaZeny ............... ... ... ... .. 106
Zakladni kurz sebeobrany prozeny . ... ... o oL 107
Ukazka technik sebeobrany proZeny ............. ... ... ... 108
BPOBKOVANT . .. ... ... ... 114

BeoLiteratura ... ... ... e e 115



