02 BiotSwrAsy

Hlava proni
URCEN[ POJMU
(Strana 1—4,)

1: Zivot a smrt. — 2: Smrt ptirozend aneptirozend. — 3:Sebevrazda
v smysle $ir§im a uZ$im: sebezabiti a sebevraida analogii zabiti a
vraidy. — 4: Nerozumné a nemravné niceni Zivota viibec, sebevrazdou
zvlaste.

Hlava druhd
PRICINY SEBEVRAZEDNOSTI
KLASIFIKACE PRICIN
(Strana 5—6

5: T¥idéni pri¢in urcujicich vili ¢lovékovu. I. Vlivy prirody: po-
zemské, kosmické, II. Vlivy télesné a dulevni organisace ¢lovékovy:
a) Poméry biologické; b) pomeéry povSechné spolecenské; ¢) poméry
politické; d) poméry hospodafské; ¢) poméry duchovni kultury; vzdé-
l4ni rozumové, mravni a ndbo%Zenské: ndzor na %ivot viibec, — 6: Udel
tohoto rozt¥idéni.

Cdst pront
PUSOBENI PRIRODY
(Strana 6—18)

7: Jak se maji studovat vlivy p¥irodni. — 8: Podnebi. Zemépisné
rozdéleni sebevraid. — g: Vliv ro¢ni doby. Nejvice sebevraid je
v 1été; p¥idinou je teplota relativni. VzruSeni nervstva teplem ne-
zvyklym, Prili¥nosti, vystfednosti a nepravidelnosti temperatury. Ma-
ximum sebevraZd asi v ¢ervnu. — 10: Vlhkost; nebe zakalené. —
11: Vétry. — 12: Dny v tydnu. — 13: Doba denni. — 14: Ostatni
¢initelé podnebni mohou byt ignorovéani. — 15: Vliv piidy. — 16: Po-
trava. — 17: Vlivy kosmické. — 18: Vliv sluneéni. — 19: Vliv mé-
sice. — 20: Vlivy prirodni nevyklddaji socidlniho hromadného zjevu
sebevrazdy; vlastni p¥i¢ina smrti se musi hledat v ¢lovéku samém.
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Cdst druhd

PUSOBENf FYSICKE A DUSEVNf ORGANISACE
CLOVEKA

Oddil prvnt
Fysické poméry télesné organisace
(Strana 18—28)

21: T¢lesn4 organisace vlastné vlivem p¥frodnim. — 22: Vlastnosti
télesné a zdravi. Nemoci. Epidemie. Chorobnost, imrtnost a sebe-
vraZednost. — 23: Pohlavi. — 24: Vék. Sebevraida starcti a déti. —
25: Zavér.

Oddil druhy

'§eobecné spoletenské poméry
(Strana 29—46)

26: Podet obyvatelstva v poméru k poétu sebevraid. Pocet oby-
vatelstva absolutni a relativni. Prelidnéni, Nedolidnéni. Rychlost
vzristu obyvatelstva. Ubyvéni obyvatelstva. Stéhovani. — 27: Poméry
rodinné a manzelské. Zenati, svobodni, vdovci, vdovy, rozvedeni, kon-
kubinat. Vliv rodiny a manZelstvi na déti. Porody nemanZelské a
sebevraZednost. — 28: Sebevraida véznénych. — 29: Mésta, venkov. —
30: Povoldni. — z1: Zaveér.

Oddil tFeti
Politické poméry
(Strana 46—62)
32: Plémé; smisenci. — 35: Nérodnost. Smisenci, odnarodnovani
a prendrodhiovéni. — z4: Ustava. — 35: Politické krise, revoluce,

agitace. — 36: Valka. — 37: Militarism; vSeobecnd brannd povin-
nost. — 38: Zaver.

Oddil etvrty
Hospoda¥ské poméry
(Strana 62—69)

39: Rozervané majetkové poméry; nouze, bida, chudoba, bohatstvi.
Potteby pravé a nepravé. — 40: Hospodatské pomeéry, pokud jsou
pti¢inou sebevraid. — 41: Nezvyklé zmény hospodai¥skych pomért.
Spatna tiroda. Krise obchodni (1873). Hra, loterie. — 42: Bohatstvi
narodni a sebevraZednost: dluhy statni. Prostfedky komunikaéni. —
43: Zptsob préce. — 44: Vyvoj sebevratednosti p¥i rostoucim bo-
hatstvi ndrodt: otdzka socialni.
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Oddil pdty

Poméry dufevni vzdélanosti: rozumové, mravni
anidbofenské vzdéladni; svétovy ndzor vibec

(Strana 69—gq9)

45: Nazor na Zivot (svét) vyvoji sebevraiednosti priznivy a ne-
piiznivy. — 46: Vzdélani rozumové. Vzdélini a polovzdélani. Polo-
vzdélani pri¢inou sebevrazednosti. Vzdélani $kolské a lidové a parale-
lismus sebevraZednosti. — 47: Vzdélani mravni. Pohnutky sebevraid
jsou po vytce nemravné. — 48: Nékteré nemravné pohnutky zvlasté:
a) afekty, ndruZivosti (ne$fastnd laska, ctizddost, slavomam); b) omrze-
lost Zivotni (taedium vitae); ¢) alkoholism; d) nemravnost pohlavni;
e) sebevrazda po vraizdé a zabiti; ) kuriosum: sebevraida ze speku-
lace. — 49: Motivace sebevraidy a vlivy roéni doby, bydli§té, po-
hlavi, véku, povoléni, pomért majetkovych, ndrodnosti. — 50: Mravni
vzdéléni sebevrahti porovnéano se vzdélanim rozumovym: oboji jakoZto
duchovni celek. — 51:Vzdéldni ndbozenské: vliv ndboZenstvi a cirkve,
Polovzdélédni sebevrahti jako bezndboZnost. BezndboZnost vieobecné
roz¥ifena vlastni p¥i¢mou spolecenského hromadného jevu sebe-
vrazdy. — 52: Vliv konfese: sebevraZda u katolikii, protestant, pravo-
slavnych, Zidi, mohamedénti, buddhistt. — 53: Pozdéjsi vyvody pFesné
osvétli sebevrazednost jako nésledek panujici beznédbo%nosti.

Cdst trett
SEBEVRAiE'DNOST SE STAVNOVISKA PSYCHO-
LOGICKEHO: SEBEVRAZDA A PSYCHOSA
Povsechnée
(Strana 100—101)

51: Psychosa jakoZto piiéina s bevrazednosti. Roz$ifend neznalost
psychosy vyZaduje struéného vylic¢eni.

Oddil proni
Hlavni formy duSevnich nemoci a sebevraida
(Strana 101—108)

55: Charakteristika nejdiilezitéj$ich forem psychosy. Hranice mezi
duchem normélnim a nenormélnim. Poruchy elementarni; duevni
deprese: hypochondrie a melancholie. Melancholie jakoZto vlastni
sebevraZedna psychosa (,,sebevraZzednd monomanie®). Exaltace: zu¥i-
vost, §ileni, pomatenost, blbost. — 56: T¥idéni sebevraid s hlediska psy-
chologického a psychiatrického. Odpovédnost sebevrahii. — 57: Du-
Sevni stav sebevrahi. Je sebevraida ¢inem zmuZilym?
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Oddil druhy
Pri¢iny psychosy jako socidalniho zla
(Strana 108—122)

58: Psychosa v pF{tomnosti socidlnim zlem. P¥iéiny psychos: 1.Vlivy
prirodni: Podnebi. Poméry podasi. Dobyroéni. Vlivy kosmické: Svétlo
mésice. 2. Mésto a venkov. 3. Pohlavni dospélost. 4. Vlastnosti té-
lesné. Nemoci. Dudevni disposice (letora). 5. Dédi¢nost psychosy a se-
bevrazednosti. 6. Pohlavi. 7. Vék. Détstvi. 8. ManZelstvi a rodina.
ienati, svobodni, vdovci, vdovy, rozvedeni. Déti nemanzelské. g.Veéz-
1ové. 10. Povoldni. 11. Podet obyvatelstva relativni. 12. P1émé. 13. N4-
rodnost. 14. Ustava. 15. Politické krise, revoluce, agitace, vélka.
16. Militarism. 17. Poméry hospoda¥ské. Nouze a bida. Krise (stavky).
18. Psychosa nejcastéji vznikd z p¥i¢in duSevnich. Psychosnosti p¥i-
byva. Guislain o moderni osvété jakoZto pFi¢iné vieobecné rozditené

psychosy.
Oddil treti
Psychosa a sebevrazednost ve vzajemném vztahu
(Strana 122—126)

59: Psychosa a sebevrazednost jsou jevy jednoho a tého% socil-
niho procesu. Vzdélani rozumové, mravni a ndboZenské v poméru
k psychose. Konfese a psychosa. — 6o0: Psychologicky pomér psy-
chosy a sebevraZednosti.

Oddil &tvrty
Roz8iteni chorobné sebevrazednosti

(Strana 126—129)

61: O roz$i¥ovani chorobné sebevrazednosti. Psychicka napodoba
a nékaza. Psychologicky zdkon vysvétlujici pomérné snadné vyko-
néni éinu. Sebevrazednost pritommosti spoc¢ivd na pieludech osve-
tovych.
Hlava treti

DRUHY A ZPUSOBY SEBEVRAZDY
Strana 131—135)

62: Cena tohoto objasnéni. — 63: Volba prostredkii. — 64: Obé-
Seni, utopent, zastreleni atd. — 65: Volba prostfedkii urcena ro¢ni
dobou, formou piidy, pohlavim, vékem, narodnosti, povolanim atd. —
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66: Pohnutka v poméru k prostredku: sebevrazda uslechtild a spro-

std. — 67: Chorobna motivace a jeji vliv na zptisob ¢inu. — 68: Pud
k vylédeni. — 69: Sebevraidy nep¥imé, pasivni.— 70: Sebevraidy spo-
le¢né. — 71: Pribyva obéSeni; zména zplsobti sebevraidy. — 72:

Sebevrazda privilegiem.

Hlava étvrtd
K DEJINAM SEBEVRAZEDNOSTI

(Strana 137—156)

75: Moderni sebevraZednost se jevi jako proces historicky. —

74: Plameny k déjindm sebevrazednosti. Jaké methody uZit. — 750
Sebevraida u Reki, Pumanu, v sttedovéku, Sebevraida od renais-
sance. — 76: Statisticky prikaz o stdlém pribyvéni sebevrazednosti
v XIX. a XX. stoleti. — 77: P¥ibyvani se pozmériuje narodnosti, po-
hlavim, vékem, bydlistém. — 78: Zda se psychosa vidy objevovala
se sebevratednosti? — 79: Zavér: SebevraZednost vznikd u viech
narodii periodicky.

Hlava pdta
SEBEVRAZEDNOST A OSVETA
Cdst pront
VYVOJ MODERNI SEBEVRAZEDNOSTI
(Strana 157—191)

80: Ukol tohoto rozboru. — 81: Narodové ptirodni nemaji cho-
robné sebevraZednosti, jen narodové osviceni. Methodicky toho vy-
znam pro déjiny kulturni. SebevraZednost se vyviji s rostouci osve-
tou. — 82: Osvéta feckd. — 83: Osvéta Fimskd. — 84: Obréceni svéta
timského. K¥estanstvi a jeho vyznam pro lidstvo. — 85: Ki¥estanské
cirkve: katolicism a ¥ecky césaropapismus. Katolicky stFedovék. Cir-
kev vychodni. — 86: Reformace. Katolicism a protestantism dvéma
zékladnimi osnovami osvétovymi. — 87: Podstata protestantismu. —
88: Moderni vyvoj ducha lidského. K¥estanstvi p¥{tommnosti. Nabo-
zenstvi a véda: boj kulturni. Polovzdélani, polovic¢atost a beznaboz-
nost.ZtradtanaboZenstvi pramenemnespokojenosti,pesimismu a omrze-
losti Zivotni. KFestané a uZ-ne-ktestané: rozumova a mravni anar-
chie p¥{tomnosti. Sebevraida a moderni pesimistickd lyrika a fi-
losofie. — 8g: Vyklad sebevraZednosti nejvy$$im historickym zdko-
nem (Darwin, Morselli, Wagner): Zanik lidového ndboZenstvi.
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Cdst druhd

OVERENI ZISKANE OBECNE VETY:
O NABOZENSKEM STAVU VZDELANYCH NARODU
PRITOMNE DOBY

(Strana 191—245)

9o: Ukol tohoto rozboru. — gi: Verifikace statistické indukce
o obyvatelstvu meéstském a venkovském, pohlavi, véku, rodiné a man-
zelstvi, militarismu, polovzdélani, nemravnosti atd. — g2: NabozZen-
ské poméry riiznych nérodi. Nérodové katoliéti vitbec. — g3: Na-
bozenské poméry ve Francii. — g4: Belgie. — g5: Rakousko. Uhry. —
g6: Italie. — g7: Spanélsko a Portugalsko. — ¢8: Narodové prote-
stant$t{ viibec. Podstata protestantismu a jeho vymoZenosti pro mo-
derni kulturu. — gg: Protestantismus v p¥{tomnosti. — 100: Néabo-
Zenské pomeéry v protestantském Némecku. Némecko katolické. —
101: Dénsko. — 102: Svédsko. Norsko. — 103: Narodové reformo-
vani. Podstata kalvinismu. évj'cary — 104: Nizozemi. — 105: An-
glie. — 106: Skotsko a Irsko. Vyznam pomérti skotskych pro nas
vyklad o sebevratednosti. — 107: NdboZenské poméry ve Spojenych
statech americkych. — 108: Narodové pravoslavni; zvlasté Rusko. —
109: N4rodové nekrestansti. 7idé. Mohamed4nové, Buddhisté. Brah-
mini. — 110: Zéavér.

Hlava §estd

K THERAPEUTICE MODERNI
SEBEVRAZEDNOSTI
(Strana 247—259)

111: Uloha socialni therapeutiky: profylaxe. — 112: Therapie ne-
zdravjvch pomeért télesné a duchovni organisace ¢lovéka, vieobecnych
pomeérit spoledenskych. — 113: Jak lze definitivné odstranit nespo-
kojenost hospodaiskou a politickou. — 114: Z4douct jednotny nazor
na svét: ndboZenstvi. Budoucnost ndboZenstvi a ndboZenstvi budouc-
nosti: @) ma ztstat ndboinym pouze lid, vzdélanci ne? b) nebude
viibec ndboZenstvi? ¢) miiZe se nahradit ndboZenstvi uménim? d) bu-
doucnost kiestanstvi. Pokud moZno ocekdvat ndboZenstvi nové. —
115: Therapeutika sebevraZednosti nevede k fatalistickému ¢ekéni.
Determinism neni fatalismem. Pravé rozhodny determinism podpo-
ruje energické jednani. — 116: O uZitku vieobecnych sociologickych
pravidel pro praktické jednéni v daném pi¥ipadé. Norma Lessingova
a Tocquevilleova. Zakondeni.
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