Obsah

Predimluvaprekiadatele . ... ... .5 .. .. ioviisanass s 9

CAST PRVNI

SROVOUIBNE WPERMOWE . ... . ... ssnssnrastos sosd o 11
1. UZtoho mate dost? ..., ... ... 500800 B A G ATNS 13
NZDOMIRAIET ', ¢ wicon i i's viviors as o v iR amISIE TS IS 14
UZZABBE « inis s i s vin s vnn s in vl was oot PO TS 16
Nékteré déti prosté vzdorovat budow . ..... . .o 0uiiic oda e, 17

2. Rozhodovani, vSude samé rozhodovani ................. 19
ALBPOCKALL <o v tan iR G A St e n B R v 5 AT IR 20
Stavebhtkameny vychovy . ....:i ... JLEREE O RSN 22
Zatoaland toMatE: i i ivis (L E B sy o« oo S S SR DRUO TN 24

3. Kam se vSechna ta omezeni podéla? .................... 27
B TR DRI ... ..:ioacinecsanunsbiniouuill NN 31
AT/ i s O SO SR SRR e T D 31
OAOIROBL 50X s b0 2505 s Ve o BUSSS SIS 32

hA 1 6 PR e B SRR SRR O 32

B 217 ) A TS SR e SRR DI 33
VARNERAIOH s cml s il s s b s e e i 34
4 T B R A AR 34
Kdy se prihodilo, Ze se zacalo se v§im kSeftovat? ........... 3
ToneidBleHEiBE NAKONB0 . . . .- 1o aini sl vasssneneba i 36
Delail vém leta dospivand VOABKY? . <. iuv i vivals s ves st 3




5: Nalistiné ohroZenych . .. ..o A 85085 vl 0 RS0 39
Nyni zvazite nasledujict . . . .. .. U5 G ol e Rin it e 40

RN AN ..., R T e SRR SR 43

CAST DRUHA

T S S S B S ) 47
R Erenmisler, cineprenaylet .. ................ . . 00000 49
B Odnepovolane)sich .. ..o oo it 51
Ve skutecnostisetodélanasledovng: . ... ... .. 00000 51
BEEvvevikntidich k vyevikudétt . ... 00 52
LT R R R R R CE R R TR S D A PG 53
Ze je dit& vedeno dobfe, pozndte, kdyZ... ................. 54
T R T D S G P RRINE CTRDR S G L)
Dé€la vam vychova k posluSnosti vrasky? .................. o
NGBS RICNEVYIOVRA . . ... .. .. ..o s snds sBon s S0 57
SOsRn priRing) rozhodnout?: . . . .o nas s . s Sediine et . 58
B INDORE o LT e e s e RS R 58
R TNEIRCNE DB | .. .., i8R s vaniti sl Ses b . 59
L T T e N R S R P R e 59
T R A S RSN APIRR  ROTE ) G 61
FaensepooRkarh: © . .. ... ... oG s cianREiTRE R - 62
T A A C PR T 1 g R L 63
BN IR EORITATY . . % oy s s it Su i bilaiais 64
S e e e e S sl (e 65
ST R T GNP BRI < DL s 66
T T e A O GBS R M S SRR, <t A 67
e U AT - N SRS PRI IE R L RO 1 5 17, 1% 67
Rl Annos(Castdrahia) . G U it 69
RO ROTAVIICHO PIOSIeaE . o L L et e 70



CAST TRETI

Uceni dovednostem ............................... 73
10. Valvlow s dovednontanl . . . 0700 T PR SRSRTRRE 75
ZhdngroniB Sl manl . .. i.v..in i DPUTAES 76
Tokj aznover 54 vsainao i oo BE SRR S YT A 7
Poslechnéte si, jak to-2nf- » . . .+« taa RV T SN 78
Co viak délat, kdyZ odmfthou? ../ 5% 07 5 000 3000 T 80
CodE€lAZmuSUISIEY oo o0 naat iy it vvs sl ST RS 80
S1gnAliZOpakng 81007« < s 5 ousinatcius S5 a0 sk STk 81
INIC POOEL LS BURCIES o i it o il s i e s B S 82
11. VSe je otdzka spravného nacasovani . ................... 83
Pripomfiky jsou lep&i neZ hrozby - 'i'. . 0o JSTUNT SR 85
INHOPOVACLHUSIBCKY . 550 o o vt o vl FEPES H e 86
12. Sejdou-li z oéi, starosti pribyva ........................ 87
Qahalent: Kk o5 a¥% D i s ot st e ¢ p s 88
ViminGesraohd rozdtia .U SR RV LN T LT S 89
Hiedami fiezavislosts: 1. ;. . 0. ., 5 RSN AT (N 89
Zacnéte, doktid jsoumale : .. ... 5oL LS, Sn LR 90
R 1 R R S 6 N A 91

CAST CTVRTA

Management rozhodovani ........................ 93
13. Rozhodovanl, YoZhOGOVADE .. ...............-0-siset | 95
DOMACT POVINIOBIL . . . % i 5 oo sins sias velsssin TN 96
ZnAnky. 3 POZRAMKY * L | & i i e e 97
ZAVORIIONE -~ o s o e e e s & 99
Jak fesit euforické a depresivni stavy détstvi .............. 99
197 Poutos kterézavagule > . ... 0. .. . L i 101
ZAMETIE Se NATO POERVIN -« < diovoars oo iinkh s 45 P aadtal 102
s 1 e RS R B e S 103
NIKGY 8 YVChOVOU NEPOIEVUIE & svx . o o .viviv e vaisis siioia it il 104
L ORAAROVEVEITE " SVE/OBH <. = o hvisioie st sisialnanie s SRt 104
Jastemikiadein. . .\ R g s e e 105




15.

16.

a7.

18.

Odmitejte chovani, nikoli déti samotné .................. 106

SEHOVICIRERVERIRC =L L s e e i e . T 106
Sebevédomi, nebo domyslivost? ...................... 107
L O e RPN SRR P [ | (OO 108
BB SkVEIA VEC, BlE... ... e e sl s 109
L R R R W R P R o R 109
Bnteriaing pobidky versus Qplatky, . ; ooe i vhs o widils siceivas & 110
L R AR SR SR R S R 111
e R A A e G R O LR o 112
Planovani pomdha redukovat vyskyt konflikta . ......... 115
R DR CINNONtL . | . iy niaviodsd v wasid s avsrani 116
oo T L G SR R LR L PP PR SR 117
ST O T S S R St 1 MU By I P 7 118
Ll G S RN AT SRR G e 118
Maiji vaSe déti potiZe s udrZenim pozornosti? ............. 119
Ukoncete aktivity dfive, neZ za¢nou problémy ............ 119
R a ke Tellt . . ... ... Giediertive ekl 121
ERERDRERICTE . . o i s i i Mok S o SR 121
B LY L R SR 123
L GRS S e R MR S AR 124
L T T P RN TR RIS UL O 126
L R N I RPN RE ST SRR SEPOE IR s o 126
B O GRats & =.c v v v 0 nn e bon s s on g ' 127
o T SRR RO S R Aokt s A e L 128
L RSO S R URE SR B S AR Pk 5 129
EEEEEHEENONCHCE CAS ... oo o ceseis o it 129
EERREZICIE OUDOVEANOBE ... .o siomis o b 5 piaroip b ssers ook 130
LT T TR SR SRS SO (IR e 131
B R e o S S A 132
Harmonie tfi zdkladnich stavebnich kament .............. 133




