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Smazené lilkky

Lilky macené v labanu
Bramborové krokety
pInéné masem

Blizk( vijchod 10 Brik s tufidkem a brambory
Irak 10 Smazeny syr
Jemen 13
Jorddnsko, Libanon, Piredkrmy pecené
Syrie. Palestina 14 z kynutého tésta
Arabsky chléb
Staty Perského zdlivu 17 Managqis zahtar aneb

Bahrajn, Kuvajt, Saudskd Ardbie,

Spojené arabské emiraty, Katar, Omdan 17

chléb s tymidnem
asezamem
Sambusik pInény masem

Afrika 24 Fatajer pInény Spenatem
Egypt 21a Roliky boerek pInéné
Libye, Tunis, AlZir a Maroko 24 rGznymi nddivkami
Placicky safiha
Suroviny nejéastéji pouzivané s masitou naplni
v arabské kuchyni 2L/
Rybi predkrmy
Uzenyj sled’ s cesnekem
Studené a teplé piredkrmy 78 Koienéné smazené ryby
Sardinky v listovém tésté
Pomazdanky 79 Ndkyp z lososa
Hommos - pomazdnka z cizrny 79 Prsticky ze sardelek
Pomazdanka taratur 80 Kdhirskd krevetova pastika
Korenénd pomazdnka z lilka 81
Baba ghanuz s olivami 82 Salaty
Michanyj zeleninovy saldt fatus
Lusténinové piredkrmy 83 Tabuli - zeleninov\| salat
Cizrna s ofiskovou smési 83 s bulgurem
Boby ful medames 84 Michanyj zeleninov\j salat
Boby s ¢ockou ful nebet 85 Saldt z Eervené iepy s tahini
Zelené fazolky v oleji 86 Saldt z varené zeleniny
Redkvickow| saldt
Dolmas - pInénd zelenina 87 Okurkovyj saldt s labanem
Vinné listy pInéné Pomerancovy| salat s datlemi
mletym masem a rzi 87 Zeleninovy] saldt s jogurtem
Zelné listy pInéné Saldt z cizrny
masitou nadivkou 88 Kureci salat hanim
Ragu z lilku 89
PInéné cukety v labanu 920 Polévky
Hovézi polévka
Kabiz — nakladanda zelenina 91 s masovymi kulickami
Naklddand vodnice 91 Skopova polévka harira
Nakladané okurky 92 Skopova polévka se zeleninou
Naklddané zelené papriky 93 a nudlemi
Lilky nakladané v oleji 94 Kureci polévka
Naklddané zeli a kvétak 95 Bramborovd polévka s masem 131
Krémova cibulova
Smazené predkrmy 21 polévka s masem 132
Krokety falafel 96 Cockovd polévka 133




Rybi polévka
Rajéatovd polévka

Pokrmy z masa

Pokrmy z drubeze

Pecené kuie a la Zahle
Kuie s rajéaty

Kuie Buchari

Kapseh

Kuie na safrdnu

Kuie s cizrnou

Frikkeh

Kui'e se susen(ym ovocem
Kuie se $pendtem a cizrnou
Kui'e pInéné rzi a dribky
Kufeci ragu s citronem
Kuieci kebab Sistatik
Magliba aneb obrdceny hrnec
Kuie na medu

Kuite mousakhan

Jehnéci maso

Korenéné jehnéci maso mansaf
Pecend jehnéci kyta lajla
Pikantni jehnéci maso s ryzi
Kuskus

Jehnéci maso yachni
Grilované jehnééi kostky suqaf
Jehnéci maso tazin

Dusené jehnéci maso s okrou
Pikantni medaildnky

krale Faruha

Kofta daud basha

s rajéatovou omdackou

Kibbi

Pecené pInéné kibbi

Smazené kroketky kibbi

Jehnéci kebab

Jehnéci maso tharyd
OrientdIni hovézi steak

Hoveézi maso s offechy

a rozinkami

Mleté hovézi maso mantali

na Zampionech

Dusené hovézi maso

s brambory

Zapecené spagety s mletgm
hovézim masem a besamelem
Shawarma z teleciho masa
.po domacku*”

Hovézi maso dfeena s cizrnou
Hovézi maso Tripolis
na zeleniné

134
135

136

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152
153
154
155
156
1157
158
159
160

161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

173
174

Pokrmy z ryb
Grilovand ryba
Smazend ryba
Rybi rizoto
Ryba v ostré omacce
Pecend ryba pIinéna
hroznem a ofechy
Rybi $piz
Rybi filé zapecené
s brambory a rajéaty
Krevety na esneku
Ryba s datlemi pecena
na rostu

Ryze
Ryze mufalfal
Ryze se safranem
Ryze muaddas
Ryze kusari
Ryze s cizrnou

Mouéniky
Krupicovyj kola¢ basbusa
Datlovyj kola¢
Sladka zalabija
Qatdjev — arabské livance
s ofechy
Smazené kardamomové
rohlicky saluk
Baklava
Mandlovy pudink muhalabija
Ryzovyj pudink moghlie
Arabsky noéni dort
Salat ze suseného ovoce

Napoje
Kava
Caj
Cernyj &aj s kardamomem
Citronada
Broskvovi| napoj
Jahodowj ndpoj
Rajc¢atovyj koktejl
Okurkovyj koktejl
Ajran - osvézujici
Jjogurtov(j ndpoj
Mandlové miéko

Rejstiik
Podékovani

Doslov
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