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Pro¢ je dtlezité porozumét dlsledkiim a komplikacim poskozeni michy?
Proc je ddlezité ¢asto ménit polohu?

Proc je dUlezité dlsledné pecovat o funkci mocového méchyre a strev?
Proc je dllezité védét o nebezpeci autonomni dysreflexie?

Proc je dulezité se zdraveé stravovat?

Proc je dulezité pravidelna pohybova aktivita?

Proc je dulezité si dobre vybrat a nastavit vozik?

Pro¢ je dulezité mit bezbariérovy domov i pracovisté?

Proc je duleZité se co nejdfive zajimat o sexudini Zivot, partnerstvi
a rodicovstvi po poskozeni michy?

Proc je dllezité co nejdfive ziskat informace o moznostech socidlnf podpory
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