Obsah

Bredmiluvar: om0 38 ml wildn i f il o seisa il 8
Houby - nepoznani plvodcichorob ... ........... 10
Jednalpricing, imnoho; Sy mpiom Ui S e 10
Vice chorob najednou - to je také typicke . . ... .......... 11
Rrocijsolisympiomy tak rozdilne 2 saims S i i s e 11
Houby - pritel i nepritel Cloveka . . ... ................. 12
Uzitecné kvasinky vpivuachlebu . ... ................. 12
Co maji vsechny houby spole¢ného . .. ................ 12
Skodlivivetialel 5 st e b Sl R e 13
Které houby zplsobuji onemocnéni?. . ... .............. 15
Zdrojelinfekee i s i a s S S S S NSRS U 17
Nase teloijeiproiplisné:rajem:.:. < i s i iinesissaaniies 19
Nasledky pro/télo. . i i i vl s L e ninst 22
Houby jsou pri delSim pusobeni Skodlive . . ... ........... 22
MyKkotoxiny ittt kaiise s st ai it tat Sy el i e e il 22
Jakipoznatiplisnove infekee s i i s iits S i sl e Ll S 24
Projevy onemocneéni jsou rozmanité . .................. 24
Rizikove faktory plisnoveé infekce. . . .. ................. 32
Houbam neposkytuji vwhodu jenléky. . . .. .............. 32
Imunitniisystem s a it e SR I 36
Pokud je obranny system naseho téla fit,

nemajiihotibyiSancis & e s ias i e R N 36
Chybne funkce imunitnihosystému . . . . ........ ... .. ... 37
Takeé prehnané reakce mohou zpusobit onemocnéni . . ... ... 37
Alergienii s s s S R S e S SN S R TR e 39
Rotacni dieta - pomoc pridiagnéze .. ................. 41
Ghtonicke choroby: . s vl e s Ionciy el 0ol oty 42
Plisné jsou pritom zvlastniproblém . . . . ................ 42
Dikazy.ateraple i s i e Labas e s e 47
Spravnaldiadnozays: s ke ke R e S S Ay 47
Hollbamina: stope s e it Guelie By OR s SR N o 50
MoznestitjakiholibyiVySIopavati it s s e 50



Krevnidestyi e i s it int i nd AL e Gy 55

b B i e S T L e e SR B S S R GO e 57
EeceniivzdysvikombinaGinas i v a SRR i R 51
Lécba plisnovych onemocnéni. . . . ................... 61
Jakisezbaviticizopasnilly 5. o SE it < iy Sk 61
Alternativni a doplnujici terapie. . . .. .................. 64
Hokuspokus, nebo lécebné metody? . . . .. ............. 64
Vystavbaistrevniiflonysias i L S S tposl ST 65
Rosilenifimunitpihoisystemuy .5 e Eessiie e s i e 66
Homeopaticky;postupyii: s Seinpaaindn srltie s et 5 67
Jidiosiakoilébar i i il i AR s e N e 71
BrocijeidietardulezitaRisiiyr s i ir s it Sl s ol st 71
Sladlcatiakadiaiee i S rnaie o Sed b o St e e Tl 0 76
HotlbyimajiiradyiCrllcpnatadi Sl o tiniipns s pal iz e dia 76
MalyilexikonieulcrliS i iicr il ol 0 iRty - ey 79
Balastni latky pomahaji proti houbam . .. ... ............ 81
Ghutpédietni-recepty, . v «iieaisiii il 87
Zdravaisnidane s s s i eSga b g vl st g aigy 87
Mus|iSpoiraAm Ui st s st s S oiss ahal S st i i n el ek 88
Hodnetnathlavniainatjidias s e P S e 90
@bilninys=zdravaizrmar: i B Sk S e P SR s 91
@dizmallemoelices # maln i v pide Sl e U0 et i i 99
Zeleninaidelaidobrels e & ai S nin e s I L e A 102
Hsteninyihoubaminechutnajifis .t L i 120
Skvelelbramberovelhlizy e s s o s e i i e 127
NMasoj=muisiitoibyifa e da meterintnl sidvars ks e 136
Ryba je vzdycky dobra alternativa. . . . ... .............. 146
SlepiCiiVece e i s pak i sl i s e st G 153
GhUinelomACKY e sta st it e Lt eamiisn: Xon iR e s 163
MiecCneIVYIODKYAIE saetd 1 e il isai e foaniiais el f 170
SladkostiibeziCuKnis L ine 54 5 B i i A S n e & s 173
Biftelzarave i Sttt s s i b S stV A 181
Dietaibritchionicky ChiCh Ono DA M i i s 186
Alergie na ,hodné” houby . . . .. T e A I e 189

6 Obsah



Uz:nikdy:houby.v:telelias waniife i aroatne it o s 200

Blisnovéljedyiv.potravinachised it ot Gk v bt Sav siae s 200
Zdravé a dlouhodobé stravovani. . . ................... 203
Véeny:rejstiikeri vmaiiansombtainis el Lo wistdaisig 206
Rejstrilkireceptily i i sisfuidns e na msl Sy i 214



