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Co je to vlaknina? 4

Doporuceny pfijem vlakniny

54 H 348550 .

Prebiotické ptsobeni urcitych ty; 7
Role vlakniny v nemoci 8
Zname kontraindikace ) 9
Proc¢ je vhodnéjsi kombinace rliznych druhd viakniny? 10
Co je Multi Fibre — MF6™ 11
Klinické dukazy MF6™ 12
MF6 zlepsuje prichod stievy 13
MF6 vykazuje prebiotické ucinky 14
MF6 zvySuje mnozstvi mastnych kyselin s kratkym fetézcem (SCFA) 15
MF6 zmirfiuje prijem 16
MF6 zmirfiuje zacpu 17
MF6 snizuje uzivani laxativ 18
MF6 je dobre snasen 19
Shrnuti 20
Reference 21
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