OBSAH

uvoD

STAROST (jako problém obecny)
Bazélnost starosti v Zivoté ¢lovéka

O skute¢né a tzv. epizodické starosti
Obstardvéani jako projev starosti
Z&stupna feseni starosti

Dalsi vyznamy starosti

STAROSTI (jako problém lidské psychiky)
Nesndze
Prekazky a frustrace
Problémy
Problémy vyjime&nosti a obvyklosti
Podoby kazdodennosti
Problémy s planosti a nicoténim
Pfechod problému ve starosti
Starosti jako problém dusevniho rozpoloZeni
Starosti se souzitim s lidmi
Starosti s konflikty
Starosti s bolesti
Starosti s ldskou a odpovédnosti

Starosti jako problém prechodu ke krizovému stavu
Co unese ¢lovék v prechodu od starosti ke krizovym stavim?

Kdy starosti pfechézeji do krizového stavu?
Pokusy o feseni starosti

ZAVER: O vztahu starosti a starosti,o psychointoxikaci

LITERATURA

13
17
21
22
25

29
33
35
38
41
42
43
45
48
50
52
59
66
76
78
80
81

85
87



