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BYLINKY, KORENI A ESENCE
Nakup, pouZiti a skladovani bylinek a ko-
feni. Posileni chuti, barvy a aroma pokr-
mu. Flambovani.

’ 30 z
VYVARY A OMACKY
Krok za krokem k pIné chuti
domécich vyvaril a omacek.

48
MLECNE VYROBKY A VEJCE
VyuZiti vSestrannosti a vyzivné hodnoty
miéénych produktd pri vareni.

74 g
RYBY A DARY MORE
Vybér a pfiprava celé Skaly ryb a mof-
skych Zivocichli — od ¢isténi az
po podavani.
. 100
DRUBEZ A MASO
Zachazeni s masem a dr(ibeZi, jejich pfi-
prava a podavani: porcovani, vazani a
rozklepdvani, pinéni, kréjeni, vykostovani
a zavinovani, vareni a servirovani.

136
ZELENINA
Podrobny prehled zpiisobi pripravy,
vareni a podavani nejriiznéjsich druhd
zeleniny véetné hub a lanyz(.

o
OBILOVINY A LUSTENINY
VyuZiti bohatého spektra obilovin a lusté-
nin s popisem mnoha druhd ryze.

172
0VOCE
Rady, jak vybirat, nechat dozravat a Cistit
ovoce. Podrobné informace o tropickych
a exotickych druzich a rozlicné metody
Upravy ovoce.

176
TESTOVINY, NUDLE A KNEDLIKY
Od vybéru Gerstvych i susenych
téstovin az po jednoduché
zplisoby vyroby domacich téstovin
véetné popisu obvyklych typl nudli
ze vech koutll svéta.

188 _
NEKYNUTA TESTA
Krehké i nadychané sladké pecivo.
Postupny préivodce vybérem, vazenim,
technologiemi zpracovani tésta, jeho
zavéreCnou Upravou a plnénim.

T o5
CHLEB A KOLACE
Vyroba domaciho chleba a tajemstvi
kfehounkych kolac. Klasické recepty na
pizzu, sladké chlebiCky, vdolecky,
piskotové buchty a tvarohové kolacky.

216
COKOLADA
Doporuéeni jak zahfivat okoladu,
zdobit ¢i potahovat ¢okolddou nebo
v ni pecivo méacet. Jednoduchy, le¢
(zasny recept na
¢okoladové lanyze.




