O:B'SAH:

Pfedmluva 3
Prfedmluva k 2. vydani 5
Uvod
1. Potfeby ku hie 7
Ubor 7
Raketa 7
Mice 8
2. HFfisté a druhy her 8

|
Cvic¢eni zakladnich udert
1. Prvni cviéeni 9
2. Vraceni mica 11
Mice brané po odrazu 11
Mice po pravé stran€ téla (forehand) 12
Mice po levé stranZ téla (backhand) 13
Vypracovéani tideru 14
Mice brané ze vzduchu (volley) 16
Uder pfizemni (halfvolley) 17
3. Poddni (service) 18
Smrst (smash) 20
Doslov ku cvieni zdkladnich aderi 21

1L
Pravidla hry
1. Dvouhra (single game) 22
Podstata hry 22
Podédvéni a pfijimani mice 23
Postup hry a poéitini bodi. ,Hra“ (game) 24
Sada (set) 26
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2. Ctyrhra (double game) 27
3. O chybdch 28
Chyby pfi podavani 29
Chyby pfi pfijimani 29
Chyby ve hfe vitbec 30
Mice neplatné, Pfekdzky ve hie 31
Zvlastni pfipady miéit spravnych 32
4. Zdpas (match) 33
Piestdvky ve hfe a pferuseni zdpasu 34
Soudce a vrchni rozhod¢&i 35

Dodatky.
Nékteré anglické ndzvy 36

Losovdni 38
Sif pro ¢tyrhru 39

Sif ¢tyrhry upravend pro dvouhru 39
Dvorec pro dvouhru a &tyrhru 40
Rozméry dvorce (v metrech) 41

BRNO.

Ptistroje a potreby. — Zasilky obratem.
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