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vykonnost zvySiti tdelnou vychovou a vycvikem.
Budme si proto védomi své sily, vazme si svych téles-
nych pfednosti, chraiime svého zdravi a zdokonalujme
svou pfirozenou zdatnost — a ¢esky narod bude pro
veSkerou budoucnost nejlépe opatfen!
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