OBSAH

1. Organizace a planovani ¢asu 4

Misto, kde se pripravujes k uceni /4 Podminky k uceni /8 Cas na ugeni a
ucebni plan /9 TOP TEMA Tvij osobni ucebni plan /10 Ucebni partner /12
TOP TEMA Jaky jsi ucebni typ /16

2. Jak se ucit nazpamét a pamatovat si informace 18

Basné /19 Letopocty, data a pojmy /21 Slovicka /22 Zpiisoby cviceni
diktati /24 Vzorecky /26 TOP TEMA Nejlepsi mnemotechnické pomiicky
/28 Techniky na zapamatovani si uciva ve vSech predmeétech /30

TOP TEMA Jak se ucit kreativné /33

3. Jak porozumeét textu a umét jej reprodukovat 34
Odborné texty /35 Literarni texty /39 TOP TEMA P&t krokil ke

viws

4. Jak se ucit s pocitacem 46

Umisténi poCitace /46 Jak zpracovat text /47 CD-ROM a DVD /48 Dalsi
moznosti vyuZiti pocitate /90 TOP TEMA Vyhledavani na internetu /52

5. Jak se ucit bez stresu a posilovat sebevédomi 54

Jak se uspeésné ucit /54 Jak se vyhnout stresu a napéti /57
TOP TEMA Ustni projev: cesta k uspéchu! /60

6. Domaci ukoly a pisemné prace 62

Jak si napldnovat pinéni domécich ukoldi /62 Aktivni uceni /65
Pisemné prace /68 TOP TEMA Efektivni opakovani uCiva /74

7. Shromazdeéni a zpracovani informaci

Jak vyhledavat informace /76 Pozndmky /78 TOP TEMA Uspéch diky
mySlenkové mapé /80 Jak c¢lenit informace /82 Vizualizace informaci /83

8. Referat 86

Sbirani informaci a jejich doplfiovani /89 Prezentace informaci /90
TOP TEMA Jak pripravit zajimavy referat /92

Rejstrik hesel /94



