


CAST 1 RUCE

Kapitola 1
Struktura rukou a nehtl
pokozka rukou, kosti a svaly, ¢asti nehtu

Kapitola 2
Péce o ruce a nehty
onemocnéni kize/kloubU, problémy nehtl, naprava

Kapitola 3
Zakladni manikura
zakladni pomucky, postup, umélé nehty

Kapitola 4
Manikura krok za krokem
francouzska manikura, kratké nehty, koupele, médni vzhled

CAST 2 NOHY

Kapitola 5
Struktura chodidel a problémy

kosti a svaly, potize nohou/nehtt, naprava

Kapitola 6
Péce o nohy
profesionalni rady, vhodna obuv, cvi¢eni, reflexologie

Kapitola 7
Pedikura krok za krokem
pedikira doma, pedikira odborna, koupele, médni vzhled

Rejstiik

52

82

94

106

126




