Obsah

6 PREDMLUVA
8 UVOD

14 BYLINY V ZAHRADE

16 Planovéni bylinaiské zahrady

19 Mala viceticelovd bylinafska zahrada
20 Velka viceticelovd bylindfska zahrada
22 Patia a balkony

24 Bylindi'ska zahrdadka v byté

25 Tematické zahrady

36 VYBER BYLIN
148 VYUZITI BYLIN

150 BYLINY PRO OZDOBU
152 AranZovéni Cerstvych bylin
154 Vonicky (tussie-mussie)

156 Vénce a zdvésy

158 Girlandy

160 Kose s bylinami

162 Vyzdoba stolu

163 BYLINY V KUCHYNI
166 Polévky

167 Ryby

170 Maso

174 Bezmasa hlavni jidla

177 Zeleninové piilohy

180 Saldty a rychlé obcerstveni
183 Dezerty

185 Chléb, zakusky a susenky
188 Konzervovani

191 Bylinné napoje

194 BYLINY V DOMACNOSTI

195 Vyuziti bylin v domé

196 Byliny k barveni

200 Bylinny papir

203 Drobnosti z bylinek pro potésent
204 Vonavé smési — potpourri

208 Bylinnd smés do loznice

210 Viné bylin v domé

212 BYLINY PRO KRASU
214 Poznejte svou plet

214 Pletové krémy a mléka
219 Bylinné koupele

220 Napatovani obliceje
222 Pletové masky

222 Bylinnd mydla

223 Aromatické vody

224 Péce o ruce

225 Péce o vlasy

226 Péce o oci

227 Péce o zuby

228 SILICE — ETERICKE OLEJE
230 Silice pro masaze
236 Priivodce k silicim

238 BYLINY PRO ZDRAVI{
239 Dégjiny bylinkdfstvi

241 Bylinné pfipravky

243 A-Z bylinného léceni

250 Terapeuticky prehled silic

251 PESTOVANT A SKLIZEN BYLIN
251 Piprava ptady

252 Rozmnoezovani .
254 Tvarovani a usmériovani rostlin
255 Zimni ochrana rostlin

255 Ohrazeni

260 Bylinné travniky

260 Cesty

261 Vyvysené zdhony

262 Sklonéné meze

263 Sedatka a lavicky

263 Dominanty v zahradé

264 Péstovani bylin v kvétindcich
266 Péstovani bylin v byté

268 Péce o zdravi rostlin

269 Sklizen bylin

269 Konzervace a uskladnéni bylin

271 DALSI UZITECNE BYLINY
279 SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU

280 REJSTRIK

286 DOSLOV K CESKEMU VYDANI




