Uvod

Délame to v$ichni

Jak na to

Jsem otcem svého ditéte
Tehotenska vysetieni

Kluk, nebo hol¢icka?

Bude to hol¢icka!

Téhotny muz

Sex v téhotenstvi

Hledédni jména — fize prvni
Hledédni jména — fiaze druha
Zarlim na své narozené dité
Domaici ptipravy na rodicovstvi
Vybavujeme détsky pokojik
Mé misto na porodnim sile
Téhotenska encefalopatie
Jaké bude nase dité?
Navstéva Cerstvé rodicky
Co s manzelkou po porodu?
Termin porodu

Posledni pfipravy na porod
Bude z ni tane¢nice

Vzdy ve stfehu!

Téhotenska publicita
Otcovstvi si Zdda zru¢nost
Posliéci

Uz to zacalo

Jsem otcem budouci matky
Poporodni sentimentalita
Epilog

Obsah

10
13
15
17
20
23
26
29
32
35
37
40
43
45
48
50
52
54
56
59
61
64
66
69
71
73
75
77



