OBSAH

UVOD iasateme s L Goonii e ot 5
OCHUCENAMAS A 6
0S0SOVEIMASIO) e e e o e e 6
Sandelovemaslot. % & S e 6
Kavidroveimaslo' ...\ .. == s oo 6
Krevetkovaimaslor s oot e s s aers 6
Cesnekovéimaslols 7
HOICICOVRIMASIO e e s e e iis 7
ROKIOTOVE MASIOT e s e T 7/
Bylinkoveimaslog vt St v i 7
O 0 S B G GO A S i
iahlidkovéimasloss = e o s e 8
Francouzske!masiofss el o s o e ccles oles » 8
Odlehéenéimaslora: : b it e 8
OCHUCENA POMAZANKOVA

MASEA:. Shaiia s sesieino miaend 9
Refichové méaslo s hordici . ............. 9
Redkvickové maslo .........coveeee... 9
Koprové maslosjablky ................ 9
Mrkvickové maslo s kifenem ........... 10
PikantnivajeCné maslo ............... 10
Skandindvské méslo ................. 10
CETGILOVENERR G660005000536660606 10
Maslols/lucinoue: St st st S st 11
Pazitkové maslo s lu¢inou ............. 11
Paprikoveimaslof e ot 11
PIKANTNIPENY: - & .t i 12
S e T A i R 12
Sunkové pénasludinou .............. 12
JalroValpeNaT: s e 13
Kufeelipenas i et e s 13
ZloUtkOVAIpeTIa et i e 13
Rokforovalpena . it e oo i s 13
CabalskalpenaE B e e 2 14
Uherskaipenag:iziire s i s ass: 14
Jemné sardinkovapéna .............. 14
Jemnd lososovapéna ................ 14

TVAROHOVE POMAZANKY ..... 15
Doméci tvarohova pomazénka . . ....... 15
Dobra tvarohova pomazénka .. ........ 15
Liptovska pomazanka ................ 15
Dietni tvarohovd pomazénka .......... 16
Budapesfska pomazénka ............. 16
Karpatskd pomazanka ............... 16
Tvarohova pomazanka s nivou

alementalemiss s lvss 16
Tvarohova pomazanka po italsku . . . . ... 17
Lazeniska tvarohova pomazénka ....... 17
Jarni tvarohova pomazanka . .......... 17
Tvarohova pomazénka se syrem

a paprikamisiisag . ss st i 18

Pikantni tvarohova pomazanka se syrem . 18
Tvarohova pomazanka s vejci a celerem . 18

DS P 0866600000004 a0 adaa . 19
Pomazénka z doméciho pivniho syra . ... 19
Pomazanka palivec ................. 20
Jemnd tvartizkova pomazanka . ... ..... 20
Tvarohova pomazénka se slaninou

akfeneMImEr nars can s r b g 20
Tvarohovéa pomazanka s nivou a paprikou 21
Pikantni ¢esnekova pomazénka ... ...... 21
Tvarohova pomazanka s bylinkami ... .. 21
Tvarohova paprikova pomazanka s vejci . 22
Tvarohova pomazénka s paprikami . ... . 22
Tvarohova pomazanka s tavenym syrem . 22
Tvarohova pomazanka s brokolici ...... 22

Tvarohova pomazanka s pazitkou a cibuli 23
Tvarohova pomazanka s kecupem a vejci 23

Tvarohova pomazanka se zeleninou .. .. 23
Tvarohova pomazénka s kedlubny ... . ... 24
Tvarohova pomazanka s erstvou

okurkou 2 2us o e Reeeiin sy st 24
Tvarohova pomazanka s okurkou

aTedkviCKoUB:REns i n s e 24
Tvarohova pomazanka s ¢esnekem

alofechys 2 s Sw i, syt 25

Tvarohova pomazénka s kfenem a orechy 25

165



Tvarohova pomazénka s vejci, kienem
ajablygsint it At Ch SIS 25

Tvarohova pomazénka se syrem a jablky .26

Tvarohova pomazanka se sardelkou

akapilssri o s e 26
Tvarohova pomazanka se sardinkou ... .26
Tvarohova pomazanka se séjou ......... 27
Tvarohova pomazanka se Sproty ....... 27
Namornicka tvarohova pomazanka . . .. .. 27
ZELENINOVE POMAZANKY ..... 28
Jemna pazitkova pomazénka .......... 28
Pikantni pazitkovd pomazanka ......... 28
Koprovd pomazénka ................. 28
Rychla kienova pomazanka ........... 29
Krenova pomazénka se Sunkou ........ 29
Pdrkova pomazanka se salamem .. ..... 29
Jemnd porkova pomazanka ........... 29
Pdrkova pomazanka se Sunkou ........ 30
Dobra porkova pomazanka . ........... 30
Pdrkova pomazankasvejci............ 30
Rychla mrkvové pomazénka . .......... 31
Mrkvova pomazankaprodéti .......... 31
Mrkvova pomazénka s celerem........... 32
Pikantni mrkvové pomazénka .......... 32
Mrkvova pomazanka s Gesnekem ........ 32
Mrkvova pomazanka s kienem ......... 32

Mrkvova pomazanka s jablky a kienem . .33
Mrkvova pomazénka se strouhanym

Sy O e L T T 33
Mrkvova pomazénka se syrem a cibuli . . .33
Celerova pomazéanka se syrem ......... 34
Celerova pomazanka se syrem

aVySoCiNOURTYEL SRR e i 34
Celerova pomazanka s vejci .. ...... <..34
Celerové pomazénka s krémovou

SMelaNOUS Rt s S L SR 35
Celerova pomazénka s tatarskou

omackouavejci .............nn.. 35
Dobré celerova pomazanka ........... 35
Celerova pomazénka s jablky a orechy . . . 36
Celerova pomazanka jako humr ........ 36
Pomazénka z vareného celeru ......... 36

166

Rychla fedkvickova pomazanka . ....... 36
Redkvickova pomazanka s karotkou . ... 37
Nizkokalorické fedkvickova pomazénka . . 37
Redkvickova pomazanka s jogurtem .. .. 37
Redkvickova pomazanka s tavenym

SYTEMZ S e NN R e S, 38
I:Redkviékové pomazanka s tvrdym syrem 38
Redkvickova pomazanka s ¢esnekem . .. 38

Redkvickova pomazanka s vejci . . ... . . . 39
Kedlubnova pomazanka .............. 39
Kedlubnové pomazanka s luéinou ...... 39
Brokolicova pomazanka s kapif ........ 39
Brokolicova pomazanka s karotkou . .. .. 40
Kvétakova pomazanka se Sunkou ...... 40
Kvétakova pomazénka s jablky ........ 40
Pomazanka'zivodnice it ot e e leicle 41
Pomazanka z vodnice akienu ......... 4
Jamni zeleninova pomazénka .......... 41
Letni zeleninova pomazanka .......... 42
Pikantni zeleninova pomazanka . . ...... 42
Pomazanka z ¢emné fedkve ........... 42
Zeleninova pomazanka s kienem ...... 42
Zeleninova pomazanka s jogurtem

alkopremein sk e tsE el ot & 43
Zeleninova pomazénka se syrem ... .. ... 43
Zeleninova pomazénka jako humr ...... 43
Zeleninova pomazanka s masem. ... ... 44
Pomazanka z mleté syrové zeleniny .... 44
Pestra zeleninova pomazanka .. ....... 44
Pomazanka z ¢ervené kapie .......... 45
Barevnd paprikova pomazénka ........ 45
Paprikova pomazénka s kienem ....... 45
Rajcatova pomazénka se syrem ....... 45
Pikantni pomazanka z rajéat . .......... 46
Pomazanka z éinského zeli ........... 46
Zeleninova pomazanka s kunovjankou .. 46
Zeleninova tatarska pomazanka ....... 47
Ostra pomazéanka Rumcajs ........... 47
Cibulova pomazénka s cesnekem ...... 47
Cibulova pomazanka s jablky .......... 48
Bramborova pomazanka na chlebicky ... 48
Bramborova ¢esnekova pomazénka .. .. 48
Bramborova paprikova pomazénka ... .. 49
Bramborové pomazénka s kecupem .. .. 49



VAJECNE POMAZANKY ........ 50
Rychla vaje¢nd pomazanka ........... 50
Vajecné pomazanka se Sunkou .. ... .... 50
Doméci vajeénd pomazanka . .......... 50
Vaje¢na pomazénka s tavenym syrem

auzeninoU s ianlin s 51
Pikantni vaje¢na pomazénka . .......... 51
Vajecna pomazanka se smetanovym

kignemi skt tierima i, Sy 51
Vaje¢nd pomazénka se saldmem

aifedkviBkou. < einig i ain ks 52
Pestra vaje¢na pomazanka . ........... 52
Vajeéna pomazénka se saldmem

AIKeCUPBME 3 i i i ool wsists 52
Vajecny krém s uzeninou ............. 53
VajeCna pomazanka se syrem

aidesnekemigs ot s i s 53

Vajeéna pomazénka s luéinou a kienem . .53
Vajecna pomazanka s cerstvou kapii . ...54
Vajecna pomazénka se syrem a jablky .. .54

Vaje¢nd paprikova pomazénka ......... 54
Vaje¢na pomazanka se zeleninou . . ... ... 55
Vajecna pomazanka s drozdim, Sunkou

A ZelBNINOU ot e T e 55
VajeCna pomazanka s drozdim

asardelovou pastou .............. 55

Vajeéna pomazénka s kapary a sardelkou 56
VajeCna pomazanka s vysocinou
Vajecna pomazénka s ostrym keCupem . .56
Vajeéna pomazanka s kedlubny ........ 57
Doméci pomazanka z michanych vajicek .57
Pomazanka z michanych vajicek

SOlZaMpiONY R R 57
Pomazénka z michanych vajicek

simajolkousAr=ml s s 57
Pomazénka z michanych vaji¢ek

Selsyremi SR D 58
Pomazanka z michanych vajicek

siCesnekemERaarmn e s inhrais 58

Pomazénka z michanych vaji¢ek s pérkem 59
Jarni pomazénka z michanych vajicek .. .59
Pomazanka z michanych vajicek
pOipraZskusssssnm mmmatn il 59
Pikantni pomazénka z michanych vajicek .60
Ostra pomazénka z michanych vajicek . . .60

SYROVE POMAZANKY ......... 61
Syrova pomazanka s porkem .......... 61
Syrova pomazanka s kapii a karotkou ... 61
Syrova pomazanka se sterilovanym

celarem ik G i bl S e s 61
Syrova pomazanka s pérkem a kedlubny . 62
Syrova pomazanka se zeleninou ....... 62
Eidamska pomazénka s kedlubny

aipaprikamiiS e LA n R s 62

Syrovéa pomazanka s jablky a redkvickou . 63
Pomazénka se Sunkovym syrem

airedkvickamies seienmed sk 63
Pomazénka s tavenym syrem a saldmem 63
Syrova pomazanka se saldmem

CYO o o b0 0B 000000000800 63
Syrova pomazanka s vejci a pazitkou ... 64
Syrovéa pomazanka s vejci a Cesnekem . . 64
Syrova pomazanka se Sunkou

AT eaKVICKOUR vt b i e s 65
Syrova pomazanka s kecupem a vejci . .. 65
Syrova pomazanka s vysoginou

aiZeleNiNOUE aF S fritt oo St 65
Syrova pomazanka s turistickym salamem 66
Syrova pomazanka s debrecinskou

PeCen s e S 66
Syrova pomazanka s Cabajkou

(Uherakem) FEaseaaises ot 66
Syrova pomazanka se Sunkou a ofechy . . 67
Pomazénka z tvrdého syra ............ 67
Ementélska pomazénka se Sunkou a vejci 67
Pikantni syrova pomazanka ........... 68
Pomazénka z trojuhelnickt Primétor . ... 68
Pikantni pomazanka z pamazanu ...... 68
Slehana niva s kienem a koriakem ..... 69
Pomazénka z nivy s kienem a jablky . ... 69
Pomazanka s nivouacibuli ........... 69
Pomazanka z nivy s celerem .......... 69
Pomazénka z nivy s Cesnekem ........ 70
Pomazanka z nivy s drcenym pepfem ... 70
Pomazénka z nivy se Sunkou . . ........ 70
Ostrd pomazanka znivy . ............. 7
Débelska pomazénka z nivy ........... 71
Pestra pomazanka znivy ............. 72
Pomazénka z nivy s luéinou ............ 72
Pomazénka z nivy, ofechti a kofiaku . ... 72



Doméci pomazénka z hermelinu . ... ..... 72
Pomazanka z hermelinu s krémovou

sMetanoUE =it sufitinstantrisiels 73
Pomazanka z hermelinu a Sunky ....... 73
Pomazénka z hermelinu a kapie . . ...... 73
Labuznicka pomazénka z hermelinu . .. .. 74
Pomazénka z hemelinu a saldmu ... ... 74
Rychla pomazanka z hermelinu ........ 74
Jemnd pomazanka z hermelinu ........ 75
Pomazénka z hermelinu a vajec ........ 75
Pomazénka z hemelinu a Cesneku ..... 75
Pomazénka z hemelinu se sardelkou ...76
Ostra pomazanka z hermelinu ......... 76

Cesnekova pomazanka s uzenym syrem .76

Jemna Cesnekovad pomazanka ......... 77
Pomazanka z luiny s Cesnekem ....... 77
CGesnekova pomazanka s kari kofenim . ..77
Putimska Cesnekova pomazédnka ....... 78
Cesnekova pomazanka s vejci ......... 78
Pomazénka pivni $mitec .............. 78
Hanéckd pomazénka ................ 78
Hanackda pomazanka s redkvickou ...... 79
Formanskd pivni pomazénka .......... 79
Kru$ovicka pivni pomazénka . . ......... 79
Plzeriska pivnipomazanka ............ 80
Budvarska pivni pomazénka ........... 80
Pivni pomazénka s uzeninou. . ......... 80
Pomazénka z pivnho syra ............ 80
Pikantni pomazénka z romaddru . . ... ... 81
Pivni pomazénka s feferonkou ......... 81
Namornicka pivni pomazanka . ......... 81
Liptovska brynzova pomazénka ........ 82
Pomazanka s pafenym syrem . ......... 82
Balkanska pomazanka se zeleninou ... . .. 82
Balkénska pomazanka s ¢esnekem

alolivamile St et 83
Pikantni balkanska pomazénka . ......... 83
Balkanska pomazénka s vejci a keupem . 83
Jemnd pomazankakvinu ............. 84
Syrova Slehacka kvinu ............... 84
Jemnd pomazénka na chufovky ........ 84
Syrova pomazénka na chufovky ........ 84
Syrova pomazénka s jablky ............ 85
Syrova pomazanka s kienem | ......... 85

168

Syrova pomazénka s kienem |l ........ 85
Syrova pomazénka s tatarkou a kienem . 86
Syrova pomazénka s tatarkou a kapary .. 86
Syrova pomazénka s dribezim saldmem . 86

Syrova pomazanka s kapary .......... 87
Syrova pomazanka s matou . .......... 87
Zéhoréacka syrova pomazénka ......... 87
Syrova pomazanka s feferonkou ....... 88
Syrova pomazanka s ofechy .......... 88
Pomazanka z uzenéhosyra ........... 88
Rychlé pomazanka z uzeného syra . ... . 88
Pomazanka z uzeného syra se zeleninou 89
Ostra pomazanka z uzeného syra ...... 89
Syrova pomazanka s olejovkou .. ...... 89
Pomazénka z luéiny a Sunky .......... 89
Doméci pomazénka z luéiny . .......... 90
Pomazanka z luéiny a zeleniny ........ 90
Pomazanka z luéinyanivy ............ 90
Pomazanka z lu¢iny s esnekem a ofechy 91
Pikantni pomazénka z luéiny .......... 91
Pomazanka z uéiny s paprikami ....... 91
POMAZANKY Z UZENIN ........ 92
Sunkova pomazanka ................ 92
Sunkova pomazénka s karotkou a kienem 92
Sunkova pomazénka s majolkou . ...... 92
Dietni Sunkova pomazénka ........... 93
Dobra Sunkova pomazénka ........... 93
Sunkova pomazanka s kienem

EVENENEREID 0660060 690000 AbBO0 93
Sunkova paprikova pomazénka . ....... 94

Sunkové pomazanka se syrem a jablkem 94
Jemna Sunkové pomazanka s ¢esnekem . 94

Sunkova pomazanka s okurkou . ....... 95
Sunkova pomazénka s jatérky a korfiakem 95
Pikantni Sunkova pomazénka . ......... 96
Svacinova pomazénka z kabanosu ... .. 96

Pomazénka z kabanosu s ¢esnekem . ... 96
Pomazénka z kabanosu s okurcickou ... 97

Jemna saldmové pomazénka . ......... 97
Jemné ostrd saldmova pomazanka ..... 97
Madarska saldmova pomazanka ....... 98
Pomazénka z turistického salamu ... .. 98
Saldmova pomazénka s hermelinem .. .. 98



Saldmova pomazanka s celerem ....... 99
Saldmové pomazanka s jogurtem
aizeleninoUi. s narlin s e 99
Saldmova pomazénka se sardelkou .. ... 99
Saldmové pomazénka se syrem ....... 100
Pomazénka z kufecho salému . ........ 100

Pikantni uzenarska pomazanka
Saldmova pomazénka s kienem a jablky 101
Pomazanka z gothajského salamu . ... .. 101
Ostra gothajska pomazanka . ......... 101
Gothajska pomazéanka po moravsku . . .. 102

Saldmova pomazénka s kunovjankou . . . 102
Pomazanka z uherského salamu ...... 102
Uherska pomazénka s lu¢inou a kapii . . . 103
Uherska pomazanka s ementalem ..... 103
Saldmova pomazanka Herkules ....... 103
Pomazénka z dunajské klobasy ....... 104
Salamova pomazanka flamendr ....... 104
Pomazéanka z metského salému . ....... 104
Pomazéanka z Gajovky ............... 105
Pomazénka z ¢ajovky s keCupem ....... 105
Pomazénka z jatrového salamu

SiCBlETeMIs tiis st A AT s 105
Pivni saldmova pomazanka. . ......... 106
Pomazénka z jatrového saldmu

SIOKUrKOU = Septap it ciblie 2 e iz e 106
Harlekynskd pomazénka ............. 106
POMAZANKY ZMASA ......... 107
Rychlé vepfova pomazénka .......... 107
Pomazénka ze zbyléhomasa ......... 107
Pikantni veprova pomazénka ......... 107
Pomazénka z veprového bucku (zebirek) 108
Pomazénka z pe¢eného bicku . ... .... 108
Blckova pomazénka s paprikami .. .. .. 108
Pomazanka z uzeného blicku . .. ...... 109

Pomazanka z uzeného masa se syrem .109
Pomazénka z uzeného masa s lu¢inou . . 109
Pomazénka z uzeného masa s kienem . 110
Pomazanka z uzeného masa s kapary .. 110
Lovecka pomazéanka s uzenym masem . 110
Pomazanka z uzeného masa a Skvark( . 111
Pomazanka ze Skvarkli .............. 111
Skvarkovéa pomazénka s vejci a okurkou 111

Selska Skvarkovd pomazénka ........ 112

Skvarkova pomazénka s ofechy . ...... 112
Rychla hovézi pomazénka ........... 112
Hovézi pomazénka s tatarskou omackou 112
Hovézi pomazénka se zeleninou ...... 113
Hovézi pomazénka s paprikami ....... 113
Pikantni hovézi pomazanka .......... 113
Hovézi pomazéanka s ¢esnekem

aiokurkoui: o5y o SRRl 114
Hovézi pomazénka na chlebicky ...... 114
Hovézi pomazénka na topinky ........ 114
Tatarskd pomazénka ............... 115

Kureci pomazénka s karotkou a jablkem 115

Kureci pomazéanka s ¢inskym zelim .... 115
Pomazénka z peCeného kurete ....... 116
Kureci pomazanka s ementalem ...... 116
Kureci pomazénka s lu¢inou

alpomeranCemis st s it 116
Kureci pomazanka s celerem a okurkou 117
Pomazanka ze zvéfiny .............. 117
Pomazénka z uzeného jazyka ........ 117
Pomazanka z uzeného jazyka s kienem 118
Pomazénka ze syrovych jater......... 118
Pomazénka z vepiovych jater ........ 118
POMAZANKY Z MASOVYCH
KONZERV APASTIK .......... 119
Pomazanka z vepfovéhomasa ....... 119
Veprova pomazanka se zeleninou ... .. 119
Veprova pomazanka s ¢esnekem

ahorCiclis el i Rt 119
Selska vepiova pomazénka .......... 120
Veprova pomazanka s okurkou ....... 120
Pikantni veprova pomazanka .......... 120
Masova pomazanka se syrem

azelenympeprem .............. 121
Ostra veprova pomazénka ........... 121
Pomazénka z hovézhomasa ........ 122
Ostra hovézi pomazanka se syrem .... 122
Hovézi pomazénka flamendr ......... 122
Hovézi pomazénka s vejci a kienem ... 123
Zbojnicka hovézi pomazanka . ........ 123
Pomazénka z jatrové pastiky ......... 123

Pomazénka z jatrové pastiky se syrem . 124

169



Pastikova pomazanka s majolkou ... ... .. 124

Jemné ostrd jatrovd pomazanka .. ..... 124
Jétrova pomazanka s paprikami .. ..... 125
Pikantni pastikova pomazénka ........ 125
Jemna pastikova pomazanka ......... 125
Pomazanka z driibezi pastiky

serzeleninouiier i e ding 126
Pomazanka z driibezi pastiky

siredkvitkamit® st eiv iy, 126
Pomazénky z pastiky svadinka ........ 126
Pomazénka z bigkové pastiky ........ 127
Pomazénka z méjky po staroéesku . . . .. 127
Blckova pomazénka s celerem ....... 127
POMAZANKY ZRYB,
AMORSKYCH ZIVOCICHU ..... 128
Pomazénkazkapra ................ 128
Pomazanka z kapra s feferonkou ... .. 128
Prirodni rybi pomazénka ............. 129
Hlubocka rybi pomazénka . ........... 129
Pomazénka z uzeného thofe ......... 129
Neprava humrovka z rybihofilé . ....... 130
Neprava humrovka se zeleninou . . .. ... 130
Neprava humrovka s ¢esnekem ....... 130
Pomazénka z aljaSskeé tresky ......... 131
Aljasskd pomazénka ................ 131
Pomazanka z krabich ty¢inek se syrem

aSunkoUbssdimaiaatnevs sfadua 131

Pomazénka z krabich ty¢inek s lucinou . . 132
Pomazénka z krabich tycinek s majolkou 132
Pomazénka z krabich tycinek

soizeleninoU Ay Fas e s 132
Pomazénka z krabich tycinek s celerem . 133
Pikantni pomazénka z krabich tycinek ..133
Pestra pomazanka z krabich tycinek . . .. 134
Pomazanka z krabich ty¢inek s jogurtem 134
Pomazanka z uzené makrely ......... 134
Pomazanka z uzené makrely s luinou . . 135
Pomazénka z uzené makrely se syrem . .135
Pomazénka z uzené makrely s kapary ..135

Pomazénka z uzendéd .............. 136
Pomazanka ze slaneckd ............. 136
Severska slaneckova pomazanka . ... . .. 136
Pomazanka z matjestl . .............. 137

170

Namoinickd pomazanka z matjesti . ... 137
Pomazénka z kyselych rybidek . ....... 137
Humrovd majonéza ................ 138
Krabi pomazénka s kapiemi .......... 138
Krabi pomazénka s vejci............. 138
Krabi pomazénka s cibuli ............ 139

Krabi pomazénka se syrem a koriakem . 139
Pomazénka z krevetek s paprikami . ... 140
Pomazénka z krevetek s vejci ........ 140
Pomazénka z krevetek s tavenym syrem 140
Jednoduché sardinkova pomazanka ... 141

Rychlé sardinkova pomazénka. .. ..... 141
Sardinkova pomazénka se Sunkou. . . .. 141
Sardinkova pomazanka s luéinou . ... . .. 141
Dobra sardinkové pomazanka ........ 142
Sardinkova pomazénka s celerem .. ... 142

Sardinkova pomazanka se zeleninou . .. 142
Sardinkova pomazanka s tavenym syrem 143
Sardinkova pomazénka s ementélem .. 143
Pestra sardinkova pomazénka . . ...... 143
Sardinkova pomazénka s erstvou kapii 144
Sardinkova pomazanka s redkvickami .. 144

Sardinkova pomazénka s olivami ... .. .. 144
Sardinkova pomazanka s kapary ...... 145
Sardinkova pomazénka s kaviarem . ... 145
Rybi pomazénka s majolkou . ... ...... 145
Rybi pomazénka s tavenym syrem. ... .. 145
Pomazanka ze Sprotli s rajéaty ....... 146

Pomazanka z pasty ze $prott
Tomatova rybi pomazénka s paprikami . 146
Tomatova rybi pomazanka s tvrdym

SYTOMizc L AR N 147
Tomatova rybi pomazanka s celerem . .. 147
Tomatova rybi pomazénka s ke€upem . . 147

Tomatova rybi pomazénka s nivou . .. .. 148
Rychla rybi tomatova pomazanka ..... 148
Rychlé pomazanka z tunidka ......... 148
Pomazénka z tuidka v olgji .......... 148
Pomazénka z tuniéka s kienem ....... 149
Pomazanka z turidka a zeleniny . ....... 149
Pomazénka z turidka s kapary ........ 149
Lososova pomazénka .............. 150
Lososova pomazénka se syrem . ... .... 150

Lososova pomazénka s majolkou a vejci 150



Lososova pomazanka s kapii ......... 151
Lososovéa pomazanka s kedlubny . ... .. 151
Lososova pomazanka se zampiony . ...151
Pomazénka z trescich jater ........... 152

Pomazénka z treséich jater s lu¢inou .. .152
Pomazénka z tres€ich jater s kapary . . . . 152

Pomazénka z treséich jater se syrem ... 153
Sardelova pomazanka s kapary ....... 153
Sardelova pomazéanka s okurkou ...... 153
HOUBOVE A JINE POMAZANKY 154
Houbova pomazéanka ............... 154
Sumavska houbové pomazénka . . ..... 154
Chalupéarska houbovéa pomazanka ... .. 154
Houbova pomazénka s nivou ......... 155
Houbové pomazanka s masem......... 155
Houbova pomazénka se Sunkou . . .. ... 156
Houbové pomazanka s ¢esnekem ..... 156
Pomazanka z hlivy dstficné ........... 156
Zampionovéa pomazanka s Gili . ........ 157
Zampionové pomazénka se syrem

ASUNKOUR: o st e s s v e s e 157
Pikantni Zampionové pomazanka ...... 157
Drozdova pomazanka se syrem

apaprikamiss vt e 158

Pikantni drozdovd pomazénka . . ...... 158
Fazolova pomazanka s celerem......... 159
Fazolova pomazanka s kienem ........ 159
Pomazénka ze séjové Sunky s esnekem 159

SLADKE POMAZANKY ........ 160
Rychla jable¢na pomazanka ......... 160
Jableéna pomazénka s karotkou ...... 160
Tvarohova pomazénka s jablky ....... 160
Tvarohova pomazénka s jahodami .. .. 161
Tvarohova pomazanka s visnémi ... . ... 161
Tvarohova pomazénka s borivkami ... 161
Tvarohova pomazénka s malinami.. ... . . 161
Tvarohova pomazanka s pomeranéem . 162
Tvarohova pomazénka s broskvemi . . .. 162
Tvarohova pomazanka s bananem .... 162
Tvarohova pomazanka z jizniho ovoce . 162
Ovocna tvarohovéa pomazanka ... ...... 163
Pomazanka z lu€iny a ovoce ......... 163
Rychla ovocnd pomazénka .......... 163
Merurikova pomazénka s karotkou .... 163
Tvarohovéa pomazanka s viasskymi

OTeChYSin LBE ee bl Banthaniosnits: 164
Mrkvickova pomazanka s medem ...... 164
Zloutkova pomazanka s rozinkami . . . . . 164

L7/l



