CESKA KUCHYNE ... 55/c0:00 o siosns O O S S P e
| LY VS o Aot o st s Dol P S R T P O T U 5
Anninska kysela POIEVKA | & S ruil oot aio sk wisteis ol ehiamiol eise ot i apioisi oot o 3. o o5 s Asot o 5
Boubinska kyseldhoubova polévka” & «e ¢ s o daalsale ss s ah o s s m a5 wendi o 6
HoVEZI VVar ZIUStECKa. 1l -5 all cis Uit i s oo ot sison o atgor s sl o, s ) sl + g o 3 6
zenicka houbova DOICVIAEE LS o8k o o e ol ot e b i Bt R & il e s s i 7
Polévka z:Davle ze zbylychiluStenin e 1 iiie se e s sl ot 8802 M0 8 0 s o il Lo, 7
Olsanska kvétakova polévka s knedlicky . ........ ... .. ... ... . . i 8
MireSovicka kedlubnovaipolévka i o/c i &4 2 s toiin sk e v w8 Bias w S e B S B 8
Kiomoransky vyvar z mletého masa s @iun. (i Al Fa Tl s s irs sl LR el Dt B 9
Salatovalstaroceska‘polévkaize Susic! Il L S e i i s et A e 9
Kutnohorska‘drozd'oyaipolévka  cled s i i ol t i i 8 v et e sise el 56 asis 60 10
Protivinska staroceskd vajeCnd polévka ... ....... ... .. .. ... ... ... 10
Velenskatkminoya poleyKa B g e e R e s 5 s e = s 11
Staroteska vliockova polévka z KIECaN (o« dii i ool L5 idis o s & whers s o @ s i S5 s 56 11
ZabehlickaistaroCeskapolévka i i Siiti o & sl SR E 0 Nl ol i 8585 (oo Bra et = e 11
RybivyvanzBlatne: .= 0 ooc ot s g L s s s s aiE s S 8 5 12
Polévka zebracka ziKobylisi fr o i il maests o ir, e i S S S L s e s e i 12
Zdi1bskd staroceska SYTOVAIPOIEVEA . it oo D, 5 lilere i iiolo i tasiormiie (oiat s ooy o e slie oo 30 13
Hlavnisjidlas s s G L PR P B N TSR 14
3] e R O PR T (S I Tl N LRI 14
KiachnapeCena: - i v o ih o Bl o o e ol s U o e s 4§ G n s 14
Kachna s ofechovou nadivkou z Protivina ............ ... .. .. ... ... ......... 14
Bavorskétkute shotbami s s e e S N A et o 15
Kufeciikousky:"MIadkoy? . oty s S i i e s e s s s 15
Koptivnicke kutemasslaning eetbss St sl b o g e s L S 16
Zatecky perkelt ........................................................ 16
Kute pecene narajéatechiz Havitova . o ivse e o il o i wsiie e i simvebs iohstomes o« s s toaice in 17
Zboroysky: staroceskysploenyshusikrker o e8 SR mv o s i S bin Lo’ o i e e o 17
Spenatoye kureipoygleplicku wle v leions Sl s s e ot Sl ae Sk b p e o 18
@macka zidrabezich jaterze Zbiroh & e e et e o ehaene o 18
RYDY:. el T R S L o 19
Ryba v rajské stave od rybmka Bezdrev ..................................... 19
@pocenskerybitfileisticrenem S uuEFuE T S e b SN Rl o ot e o o b 19
Rybiimaso:s rajéaty.ziChlumce uTrebon€t o o tii dilin s il b o i s b oo iss o 20
Rybitkiokety)zZlliTeDon e gl e b eI R e e B R e i s 20
Vamberskéipikantnirybitfilé = et s s e e 21
Blacicky: z tyblodiBerounkoyi s 4 st Sr e S Rkt Bt e Bt e o ke o 21
Zamberskyipecenykann s kK OTen Iy s el e T tois o s L oo 22
Otayskyispiz zikapra's bazalkovou omACKoW s .o Al abk b T o 0l s 0 b shs e 22
N POV € MIAS Ol e e e e Sl o Sl o ts areensis e o 23
Hlinskeveproyé kotlety na kanin . i e oo o 80 8 S b e i e e i s e i 23
Kiaplickeisardeloy el zioy e i i . S e Sl Sl C R L et e o 5ol 23
Z.dATSkE VepFoVena AIVOKON: bt o oo e i Sl S e e 24
Mostecky erilovanyiSpiz: . st i s S S e L s 24
SUMaVSKe Zavi Ty R e e e Wi o R e e Tl YR e e B 25
DomacitZiVATISKa S s e e e e o o 25
Budejovicky pikantm Veprovyisteal it i gul ol Wi HESIEL. T s il e fn s S 26
Plnény vcprovy blicekszBenesoya -l e e SOt Ee & S Tl R el R o 26
Caslavské Veprove TaZmidi . . .. ..o vt it e 27
\otickeiplnenélkap Sy s s e R e e 27
Kapustovyivepfovyprejtize Stafikova - shoice oo sl Do i L e e e s e 28
Veproye najpaprice pani@layecict S e s e il e T e B S B 28
Veproveiplicky. na:smetané z/Pacova Lo . o 88 Sl s L i it s Sk e e s e 29



Radotinské veptove zavitky's vinnou kKIobasou: « .. .k oot ol i i T s 30

Domazlickeiragurara- St .. et 8 e S Sraias Ao S e Sl r A VNS 4 30
Hovézi maso ...... e ) b PO Tl A8 1510 e, S OBk 32
Rosténky sifazolemifa Sunkou: sl 2. b sote = SR il SIS R ] 32
Vacovické hoveziinaicesnelouis -m ot 8 b e sk i S R I S e e 32
Kladenska hovézi jatra duSend naslaniné .............. .. ... .. ... .. .. .. ..... 33
Neratovickeé hovezi ledvinky:: «coinis o sis st din s toins o diis s ioreis Siais o, s mlots ol simy s ibil 33
Hovézi'maso se zampionovou omackouziRudné .« ... ...\ e ouiil daion s a i o 34
Sumayskysmyslivecekmarss it L R e e s 34
BoZentina ' SVICKOVA |/« il 50 nu s s n e i s e st ey s b s s o e o bl S el 35
Teleciimasosi el i, o e R e te et et R 6
Tieboniskaiteleclikyta: « it ot st o ibiais s il o eoies hens e Srelen s bioties o sikambibhol o 36
Budéjovickeiteleci Kotletyiselsyrem ik iy o e e R e e 36
Pardubicky:ipInenyitelectiEizek : -« ot uiis st mits e s it s stbis shons ods zist oy sliois wom s ) oot 37
TeleciismésiziNeborzkulStic: = o 5585 b s d R Ul e M e e 37
Taborske teleciirolloyiuiiinn o1 Tl Sty o e e e e 38
Litemeéfickeé teleciimaso;zapedene sicibulkami @il o o ol i ol s s e 38
Telect kotletyivisyrovemitesticlan s Sl o e Sy I Pl b e i S ) Wi sl 39
[Eazenske teleciimedatlonkay i i o L e e 39
M¢élnicky telecifizek ve vinném testiCku . ... . i diiin it ot S R L 40
1Y T E U o e S 505 s s NS el o D o5 C3 3 e (I 43 T Dt O 41
Iounské medailonky; z kralika se syrem 0 cost (o el s e b s 41
Jehneciina: pOrkiizaKTalOVic s S au g i i i SR A E TR RS b e gl e 41
Jehnecileyta na'slaning z Hracholuske .5« - st e s SUoiie e s il o Dl e 42
Skopove naiCesneknziPavlikoya - 5 .5k okt de e e S 42
BozZejovské SkopoVe NAIMAJOTANCE " .5k i+ xisinis i shsnss oy buntars o sieys s e ot o ok 43
KirtkonoSske smazene srnitiziay: "L o ol b R ST i e L 44
Dy T el 00 G s G L O R O O GO B I b D s 45
Nepomucké plnéné papriky v rajské omacee .. ........ ... .. . Ll 45
Putimské zapetenéibrambory s mletymmasem -l s i SR e St 46
Cernosické mletc placicky se:zelenthow .« ..ot Hlite s it o i et 46
Celakovickyigulas zimlet€ého masa 7. (5 i e St L S i 47
Sobeslavske rolkyizimletehoimasal «..' 1 o e S s Do e s 47
Mladenicka pochoutka zmletéhomasa . .......... ... ... ... ... ... 48
Houbyii . 25 s oiiais cie oo . Shels oo she e L S hale e e feueRe st e avada o bk A D)
Houbovy bramborak ze sumavskych e SU By i L e S SR e b 49
Krumloyske zapecenéhouby:'s brambony: |« :i-be 2t it e sipes ot 6 an o ctieaih et 49
Houbovee z KTkonos v o o o s oo b ot i s oiors v Uil et o e v 5 tor st 50
HouboVe L1VanCerz B OT 0y i o R A e s S e 50
HoubyibosstaroCeskwii. = ot o L s it L s e s s 51
Tihogeske hiskayinalkey el 0 . o s et i s T s 51
Michanajgadlaseir. o5 oo s, R0 B R B L RO D 015 sl R S ST
Brambory naicibulece paniiGity zRotavy' .« ol i ae ot hna o el B s e 52
Bramboroye klobasy 2/ BlanskVchilestl . i e i s o ctem oo i s aie koo fis oh sgefobate 52
Bramboroyve plackyinasich:maminek:. (o Loy mnis e sl Seniting s e ) oot CA 53
EaleSnaipizza:ze; Zabehlic: v 5 i eie e s na i ISt e e 53
Cuketa's'masovounAdiVKOU 7t ol b el i bl CRE L T R LR s R 54
Roudnicka cuketovainadivkal = oo s et S ies Lk N i R e 54
Usteckd orestovand cuketapani UISULY . o s - o5 sieis 2o s sis sio s thestysisra i siass siselion sps 55
Dusenéipatisony:se Smetanoui - iss Lo et R T s il I S e 59
Opily gUIAS ZIVUTTG o, Svsiails oo ol eiaks s o s core eiohs. b e B et st s i ot ahartals Fdt 56
Bligky's brambory:(erenadyrmars)ie = ol obs st it ings s i o L 56
Jihoteska lepenice TRl rt o s e it i I s A R e e s 56
Jizerskeé kapustovésbalenkey: «:i v s it s sr i Ll L e e T S e 57
Lilkovyi fizekez K ivoklatii ke r it s S oy S e i e e i N e 57
Starocesky jahelnik'seiSvestkamil . o ST R G T R s e e 58
Caslayska kapusta suzenymimasem: . .i..0v o s i R SR St SO e 58



Staroc¢eské bramboraky = kramfleky: . . oo b o® o B bt o8 b b e S b T 59

Sazavsky kvétak zapeCeny s mrkvi a uzenymmasem . ........... .. ... ... ... 59
Kvétak s houbami a syremod Jihlavy .. ... ... .. .. .. ... . 60
Staroceské bramboroVe SISk = SleiSKY viim oo s s s ss o5 feis 55505 51w 5sms b srisian 1 60
KaSperskyy StaroCesky KUDA: . .. . & o oo & cva s oo o 1o tia keiisoaiaiia oiss o 'sj ot s isias oy 61 el i o i a8 61
Staroceskaiovesnatkaseviia b o Lo e oo abc carie ® o L i e e g e 61
Pribramslcy kynutybrambOTaAk: - . i bine s s a5 tins 2y smiansorams s she s s b e ol s 8 4 62
Stfedotesky patiSONOVY ZUIAS . . o0 . oo ot cieitiate e soisia: o iolanassroimi s mest oo ane sa o s fonsy ot 62
Rolkyis masemiod IDASI S hii i baiaminmutsin s s rats 505 suabeists @arans sarb s it isares a4 63
Kolinske smazenky Z DIAMDOL. . cio « o s cies o s aisios i s e ssistsoe shsls oo o5 os s s omrs olss e 63
s R SRR U R SRS T
Jihoceskeibramborove livanedley: et B ol Sn. ule ail Sl il e mbeiaito sl o st 64
lsteckeibramborove knedlileyi. s otin. Neons 80 o olbe o Macmon iUt bo e, ot 64
Bramb ooy atkase e o S e et ot LB st 65
DomAaciinudlelss it ket Sab b W e Ui e e M S s o m L 65
Prazskeimaslove nolcy i fuate IR T chot i gl S MG Bl e e i s s b ) 65
N Oy e e i e S & AR 66
IDUSena GYZeP e dER R b . o e o S e FR Mt i e B 66
VAT e Ty ZC RN o O e N ot A na B B N e B e 1 66
Staroceské dusene kedIUbnYi: ..t oc s e i o e i s i eate st ssto st o oo 1 SaEe e or s e 67
Dusendimrkeviely i BUSr R L e il U S AOR L et e A 67
) G e T T e A e Fo ) S 67
ZellipomysHiveck =i il St i R T s e Sk St s s s e 68
Ceskyiduseny SpenatisiiSkouleiaEs s s RN Bet Tl o SR Rl i e S T 68
SpenAtivesviastnii SUAVEREINE et s e e e e 68
Houskoyyakm e d Ik e o e b A e B i Aty st ot 69
Mirotickéichlupatekned koY s b otk oty ey - 0 SR 69
T B R T o s T e TR e S S L S e S PO I S ot e 70
SeveroteskyymichanyesalatErstitin S S ma L et il e e e e o i, 70
Cesky karotkovy salatsHabIKY: . ctiai i il o s cto e i s e Ssiee e sa o o oL sl 70
STV ST 7 o 1 AT s P PR I TR S T e R e 70
IFahodnyijarmiisalatiz/KruSnych horess it vl el WA e S el L i 71
Kiopiivovy:staroceskyisalaldic = oot s o o i s e 71
ihoceskelkysele zelilsiorhulis- urts e i e et & e R o R S R S 74!
Michany. zelny: salataed s doiis o iiins i s s s b e s s e e s s s 6 e 72
Michany:salatizi@rlickyehihor ol S Ry s S i ] e el 72
JIEINSKY MIKVOVY. SAIAL SIOVOCEIN . 1o <o a1 e a1 ot ot o) s fet sl sin sl s (s e ions b oL asors i s osl e 1 72
Starocesky:pampeliSkoyy salati dorntt o s o S ket s e e e 73
Severotesky salat z kyselého ZEIiSIMIKVE .. ciii « ov 2ieieie eie oo s oilore el Bl olie ol o1 /o/ el ishele 73
Eitomehickyitedkvatkoyyisalaty s o e L s 73
Redkvickoyvy:salatse zelim z PeCina . ot s s o i b erais s s atlet ot oriahals 74
JihoCesky salat ze sterilovaného zeliskfenem .. ............................... 74
Ostravsky zelnvisalatis kapaty o . e i 0L e L el ek s sl e e e i 74
Zelny salat s paprikami a jablky z Prachatic ............... ... ... ... .. ..... 75
Sladka jidla ...... OO0 T AT OOkt o 0 R A e |
(Eeskatbabovkasseis]ehatkou f e R 76
Jablena buch Az Ok oI a0 76
Jihoceskaibublaninalzijogurtndiy oo B e s R e e S 77,
Buchtaypaniitloyzl stetka e s 7
BoZiimilosti z Jayornikul. . 5. . . o i e L s s e e e s e s s s 78
Syateéni Cajovepetivo ZIMIKUIOVICH .iof . ciithe S oo uiu i e tho ol s s o 4 sl sieie e o 78
IMISne ¢ okalad o e T 1 Koy A e R o R e 78
Babitcinaithrneckovaibdbovkals 5o sl s o8 s S8 G0 e e 79
MandloVeibombiCkyzeietaRme il s e A s el SR S S St 79
L Gl (e 01 677 e St 0 el B e e ol R e g S e 79
Rakoynické medoveipusInky: . 55 55 bt 5o tloa i i ll e i et s e e s s 80
D) OmaCiEEYZ 0y N Ak D e N - G e o e 80
Staroceskyioplatkovyadorte-= " S0 sk Sep i n L e s 81



OfiskovelcajoVeIPECIVORE L < s i oo mit & aarsnined s S el s S AT A, S N I 81

Pohodoveéjorechove kuliCkys 7. i csh sfiar o rld o ISR SSRGS s e e S s o 82
Vanotnitoréchove ToONHCIeY e cror i : ot nsii s o s e s PRI el S O A T 82
VanoénisvanilkoVe rONCKY, v b b n bl s 8 4 Soliatin o i I Dlall IS S, e 82
Nedélnispiskotovyikolagistkrémenn s & . oz o o s ithibe n S e s N e e e 0 83
Testonaihousley: rohlileypletenkayit imze.sie: & 5ai s e i et Sl s e S s 83
ROIAdaDEZIDEBENT st it osiis s o s e s oy 80 05 o e R S haons s e e e e T e 84
Vano¢ni vanilkové rohlicky s cokoladovymikonei ........... ... .. ... .. ... ..., 84
PuSinkyrméimaminkyabeses §25 . e M0 WL ARG & oe e S i s D (B e 84
Rychly tvarchovy: kolat zUstecka: oo« s nhe i odi sl v b cheie S ot ot A0 85
VénocCni veelialy ........... SN A N I o s e At ¢ 85
MORAVSKACKUGHYNE <., . . efitsatisele siennrenrtalote 40 L a0 .86
LT Qe 0 O R LG o T ity 13 s S O A o 3 e e A A O 86
Eazolova polevkaisnoky zIKObYl| . seiveii valntos S b e i e e sl sk siniehsls oiais 86
Bojkovicka lusténinova polévka s uzenym masem ............... ... ... 87
nZickalzelenin oy A DO lC KA e S pa Ly ) B P 87
Kapustovaikyselaipolevka z Majetina . . 5 L8 e e e st 88
Zeleninovaipolévka se syremiz Babic, 2w % ot i e 88
Polévkaizikapusty a’hubiz Palavy, oM o 8ol ot B e s e e 89
Znojemska polévka'ze zelenych faZolek .. ¢ ..o wiv vl e oieia o oiieie oo oot arslar el ol ss alis miols 89
Muténickaipolévkaisimasemi sl el il SUREi S S S S D e e o T 90
Slovackar iUl atka s e e e B 90
Tovacovska'kapustova polévka siviockami .. Jo i s ol n b it ie o Al 91
Jelitkovasfittnicova polévka z HovVOran .ot ol el e bisnras sr s i w8 e 91
Zelnajpolévkals klobasou:z @ej et iitiss it i s e e R 92
Hlavnigidlags s SSis s o, B o o e i
Moravskaifasitkayzikralflcais oy b i e s . o e e R e 93
Kobylsky'pecenyikralik stuzenym bUCKem | s ik o s i o niton s b cisaton hars Lo S bl 94
HoveziimasoiziMoravys e it SR e 8 0 s e e U e SRn S R 94
Hoveziinalcibulee et e i e e b 20 b L S B e e T e e 95
Hoveéziiroldda:z/ Kojetina s s e .= il o e i ii et e iR S v e R D e 95
Dubiianskeihovézi na'rajcatove SEAvE & Gl S i e e e R L e S 96
Dambofickaihusa (Kachna) v SOUICtI 5 s s e et e sri e ity oo il o s o s LS I 96
Moravsky: viabec zivinohradl™ e o et 0 i Lo s s o e et o AR i
KaChNa POIMOTAVSKUE w1 kot s6e ot et i i e e Rkt oo oot Yo B s i s el g S 97
Kiyyoyskyrskizyan it a st S o s i e S e S e S e et LN e s 98
KyjovSKa VORayAKTALCTTOIAAA . ooa e ilar e o e arions ke oliali s oA s o nen e oo STl 98
Straznickad opekana Jatragt ks i o B s Al s et St ot D sl e 99
Krutfijatraise sunkon ZiHustopes:. Feas [ liin St o RS DA NS LM G 100
Pikantnithoveéziigula§ ziBreclavi .o s t0 o e e A e 100
Rybithase s ovesnymivioSkami'z HYanic « ... o tu.s i b e ms distbuethitie 20 oL ey 101
Zapetenatyba'ziRoZznova pod RadhoSt&my: onk o e ol b n i il Sl il e 101
Thineckarybana pOrku s i s s s e vl OIS SN A el 102
RoStenalZ E 0 D e e 102
PInené rosteénky z Pavlovickeé vrchoviny ... i b e o g e LS Bl L it 102
Luhacovicky smazeny Sunkovy zavitek . ............ .. .. .. . i 103
Slusovicka'Snnka vitestiCkuy. - L ocit s T e e 104
Tokan zilUherskeholHradiSte * oy st b e o i e il s Cow, 1o O R 104
Morayskeé uzene maso)s:kienovol OMACKOU! . iui: s %ot a8 e st s st tohe, o e e s 105
HorackeUZene maso st 5 e uinic e otk st oo sl s shol S st s <oy its uE ol 105
IUnicovskéidusenemzenéikotletyis i, o8 Sl il AN St AR Ui R e 8 106
Veptove dusené vizelening z PIUmaCova . L, i @i ot s e b i it o 106
A0 o o o) < o T o b S s s e s s B e s L. 107
ZapetenéimasoizelZlina 8 i pia B o s e N S e e 107
Valassky gulasiodo. s s s i S D R s e R 108
L.eC0:sTrybonize S1apaniCy. e i piiwsarg ool n i s S R e e 108
Zapetené rybi filé/sihoubamif oo ool e et S gt e e i 109
Vepiovy gulds naipiv&ize Studenky S804 ool iii Epem S i Tl vy R et 109



Hulinske€ marinovaneirybithile . & & % xS0 6 f 4 w8 RoR SR A 110

Lednicky baZant s:nadivkous: -« g s arsbaie e wrmis ¢ 5 5 2 sins i as SHsie s, E e aE S 110
Bazant se Zampiony z Bieclavi .......... .. ... .. .. 111
ZaleCliNaSeize ZajCCIngas Fan mis om si: b ol bt s et e 8 e R L 111
Zajec] NalSpIZNZ BOSKOVICL wbtu: ehberssis e o srssaion it s oo e syis Lein ey sdansbaniels s b a4 s £ livilia 112
Michana jidla ....... e beds alio S et s Carenatsl s iolteEa et wis N D e foVara et asiay 113
Bramboryina kySelof: it sl ekttt i abeishe 6 a1 505 6 S5 A8 s o s 61 s e s 113
Rosické flicky s tvarohem aslaninou .................. ... ... ... iiinin.. 113
R odivinS ke D A b oLy e o otk ey b el 8 e A 114
Prostejovske Spagety iSe SUNKOU. «uiss sistomusin s s i st i it o s sindons s+ s e st 114
SpagetyiSCISYTOVOUCEDIGITMISELL b Lo b A M 0oL e et s Bhnsteonay e SS9 el 1S
Mohelnické $penatové NVANECEKY: e siie Tt 05k & N s e e i o 5 o 115
Zemlové knedliky s Uuzenym masem ... ....................iiiiiiii 116
Spenatsthoubamiize SYItAVaKa e i mh il d | s e e e B 116
Severomorayska Sunka poicikAnsku e it bl e e et B ik, dhii 117
Zelncikarbanitkyiz Beskyd Bstletaiieminstiiecl e i S B o D sila St R ol b ot ih ot 117
Bozehcke zapecenéizelii siuzenyim masemis: - ke i e o sk 118
Choteborskéizelnelpalacinky: e A I v SIS s Vs gE i S8 gy e o s 118
B (PR e ..119
Moravske, dusene zelii it s 8 i il A RR L b L el L e 119
Dusené zeli v rajském protlaku z Velkych Pavlovic . ........................... 119
Kyjovske dusené Cervene zell i oy ol s % it s o i st bl o Sl 120
Morayskaidusena’dynéziKobylifie gt el SRE AN E Lt ng L s et ome s Yot 120
Spenatinajslaniné ziltherskeholHradiSter el /el s o v ls BRI L S0 S et e s s 121
Mutenicke bramborovernolay il e e i et 121
Salbty ..iouiiis S D e e il 122
Kl kel VOV S AT e R T, i S 122
Jesenickyahlaykovyrsalat'sipodmaslimyizr s i e iemuu i 122
MrkyovyisalatisiklenemyziL oS I e e s b i s o 122
IDomasovsky hlavicovyisalatiseizeleninow ¢, 5. il i n s ol e e o e e s 123
Mrkvovy salat s kyselou okurkouzMalé Vsi ................................ 123
Zelnalpochoutica ZANVIstiina s S e ey en e Bt o S el 123
Sladkaijidlalfic? el Rt she b A6 S H R o At enuil2d
Miizkovyalineckyikalacz L o8tiC, = gt i e S 124
KunovickeiSate Ckoyats gl il S e e 124
Sumpersketkoblihyz it ai e s e S e o O e e R e A 125
Karvinskeé sladke nudle’s tyvarohem ..ol o e Sl s 125
Vdolkye7Ostrozskeé NoyeaVisi s e el e It e il S 126
Zemlovka s rebarborou ze SIavidina .. .......... ..., 126
Zemlovka 7 Ujezdu u LUBABOVIC . . . ..o .o vt eeeeeee e eeneeeneeeenens 127
{lvarohoyeilivancelzIBoZic {4 e Si=mibaiaaa B TS Sl e atin o e SN I, ean e, 127
Lyarohoyeknedliky iz Hane o e it el i e 128
SLOVENSKA KUCHYNE . SHe e eite oY BB R 1 e 5 Bt 129
Boléyley . .« . ..ol o O Ty St R T 129
Setoy Sk papTkoya POl VKA kR ol A shovia s 129
Deétyanskaizeleninovaipolevkais KIupich i s e s e e s 129
B OTS a0 Y TN Gy A e e o e 8 130
Kremnicka cockovaipolevka s PATKEINL . 2 wouis ol 5 i el oo sl ooy eibiotiont: et ot s o e o 130
Kiysela polévka'siknedlicky:zPolomkey: .o e s L o ol s s b 131
PreSovska slepi¢i polévka s jatrovymi noky amasem .......................... 132
RuZomberskalhoy EZIl POy Il e e e i 132
Dritkova polévka z TTEbiSoVSKa! .. ot - oo o s i e o e o e 5y e s 55 s 133
Bacovatpolevkaz H orenromt s e e s ts e b ke misnits ot aer A b 134
Zelnajstedrovecernifpoléyicati s M i L L 134
Spendtoyad polévka's mletym masem Z BIEZNA.. . o.dii s oio o oietuisyans ol ndislis soations sta s 135
Hlaynifjidlas b b st s s Sty ot s s ok 136
Bratislavsky tokan o s e e s 136



KeoSickeé karbandtky: . o Lo d sl s St e S0 il dl e i S Ieleaii s N i 136

PreSoyske karbanatkyina Smetane . @i, i te el ey g e 137
Zahradnické karbanatky ze Saci u KoSic .. ...t 138
Clotka na'kyseloTzerAiliny . w: f. et st ek bl sy RSP T e S oL s e 138
Martinské veprove V. KapuSte::. . ot anis sionie & 5 sl i i s St urdee tur S Sl B 139
Brynzave strapackyez Bopradul we i« v n b s Bl e s e e b S e 139
Hazolové luskyina smetane ze Sari8ska . <. duie o b B AR LG Sel i Lt 140
Rilé:na cesneleu ziviichalovic it nilim L ROMETTTN Ry Syt i Sy e e B b e 140
Sabinovske fliCky:eiteos Saiete LR e e AR e L e R PR R 141
Kosickeé halusky'sibrynzouiaislaninou . = . o st e e e o e S S 141
IDunajskelslepiéitkarbanaticy 570 aREr 155 Sl el S e N A e 142
HanuSoyickaihrachova kaSe: ... .0 sl sl i il S e e e g b 142
Nitranskeé krupicove smazenky s€'zeleninou & . e s, 1 St 0 g fl il 143
Kiyetakovy svitek'z [Cevode i Han e stiis @ie oA imle R s o i e e 143
KabiCe .z Vychodné ../ s s iemai it e ool IS i e S 144
Stédrovecerni makové opékance - babajky ............. ... ... L i, 144
Kabanos've viastniiStaveé zelZlina. . o8 % o s AN 0L I e 145
Sloyenskcilangose i (apieim i r R . S R e O e 145
Zemplinské moucnéiplacky . o s ¥ r e A e 146
Podkriyatiska sekand pecené stdrozdime: i i s S s B L i 146
Jatranske Skvarkovepagacky: =ic ol s LR S e s i e e e e 147
Spissk€ veproveé Fizky na smetan®. ..o oo Tl i S L s s it b e 147
Vepfovy bucek plnény prejtem z Podbrezové .............. ... ... ... .. .. ... 148
Bresovske tasticleyi it ek e S et s e R 148
Zvolensky: plnényiveprovyiEiZele & 5 B T L 149
PreSovské rosténky s paprikovou smetanovou omackou ... oL 149
Sladké bramborové koule se strouhankou od KoSic .. .............. ... ... .... 150
Velikonoéni nadivkasz Banské BySIEICen: o s sndod. w seimc e S le AL e ol 150
Trhanecize Stfedoslovenskeho kraje . oo oo s ot diiis cn s Sididh o bt s ana o el 151
Y anocni: veproyeéimasolSeizellm s s o s 151
Slovensky guldS z hor . i bl on il ST T e Sl s SO 152
Veplovy. buceke vafeny i pesenyi: sift dtem sl i S e e e 152
Ryba ze ZemplinSké SIraviy« iz i it faot e S e e 153
Tokajské veptove kotletysna vine «.n .t BUEE e i L sl o S 153
IMichana Jidla e e e ch e S S e e e e e s s oo 154
Zemplinskezeli'- i ool ard ROk e e S U L 154
Zilinska ro3ténd se SAZENYM VEJCOM . . ... ..o ouueenreeire e enneanneannnns 154
Trebisovsky plnény zelny St e L S s T e 155
Rimavské;pedenélveprovetkotlety fi i ot it i e e i e (e 156
Podtatranské:skopove maso s fazolemit" o s vniws et o ol B0l BT R e 156
Zilinské klopsy ....................................................... 157
SPiSské VeproVe Kotlery s LS,
Zapecenc houby s'makarony ze SabinOVa: il Ll o vt e oo o b oiore s s svs s boter sl s 158
By St ke DTz e el e S L 158
Kiapustovi - zelni chlapci ze:Slovensk€ho'raje . ..l 2t oot oo Bt dnan e sl o8 159
T A st 5 At L S S L R i S s b i S s 160
TrebiSovsky:okurkovy salat - = e s st ol e o bt O 160
Zapadoslovensky okurkovy salatia b el iR i o LUE RS L s S 160
Paprikovyisalatze Ziliny: - = 0o i s o e i S S e e 161

167



