Obsah

Predmluva

Piavod a historie ¢aje Pchu-er

Jiin-nan — fise v srdci prirody

Domovina obzvlast lécivych rostlin

Caj Pchu-er véera a dnes
Vzhled, pivod a misto péstovani
Historické prameny

Cesta k tomu, jak se stat
obchodnim zbozim

Vytouzene zbozi
Pocatek strhujictho obchodovani
Dulezity hospodarsky cinitel

Technika zpracovani

a jednotlivé sorty

Prvni metody ziskavani caje

Objevuje se rozmanitost
jednotlivych sort

Hlavovy a dvorni caj

Cajova pasta a cajovy kolac

Zpracovani a kvalita caje
Caj Pchu-er jako cestné platidlo
Namixovana sorta z hrubych

a jemnych listkt
Okamzik sklizné jako znak kvality
Spravna pece a uskladneéni caje

Faze vyroby caje

Prvni krok: zeleny caj

Druhy krok: prosévani, prazeni,
svinovani a lisovani

10

11
11
12

14
15
16
17

19
19

19
20
21

22
23

g
25

25
26

26

Chutova vyzralost a déleni
podle kvality 27

Aktualni ¢lenéni kvality caje Pchu-er 28
Dovednosti cinskeho cajového mistra 29

O ucincich caje Pchu-er 31
Stary a osvédceny léek 81
Z provincie do celého svéta 31
Paleta vyuziti caje Pchu-er 32
Caj Pchu-er pri nadvaze 32

Caj Pchu-er a hodnoty tuku v krvi 33
Caj Pchu-er jako detoxikaéni

prostredek 34
Caj Pchu-er a infekéni choroby 84
Caj Pchu-er ptisobi komplexné 85

Cisarsky caj, zlaty hreb caje Pchu-er 35

Jen stézi dostupny luxus 36
Vystupnovana sila ucinku 36
Vyrovnani télesnych energii 36

Na co je treba si u caje Pchu-er
dat pozor 37

Jak si pocinat s cajem Pchu-er 37
Takto se spravneé zaléva caj Pchu-er 38
Jak stary by mel byt ¢aj Pchu-er? 38
Cajova souprava: keramika

nebo porcelan? 39
Praktické domaci rady, jak vyuzit

¢aj Pchu-er 39
Klasické vyuziti caje Pchu-er 41

Omlazujici kira nejen pro cisarovny:

Koupani v caji Pchu-er 41
Znovu objevena receptura 41
Caj Pchu-er proti vraskam 49

Caj Pchu-er pro krasu konkubin 43
,Pohadkova“ krasa 43



Smeés, kdyz laska umdléva

Caj Pchu-er v onéch
,osmi pokladech*

Latky obsazeneé v caji osmi pokladt
Dovezeny caj osmi pokladi

Cinska kuchyriska klasika

Lécive pusobeni caje Pchu-er
Staré a osvedcené umeni lécit
O ¢em hovori prameny

Noveéjsi vyzkumy
Zpusoby pusobeni cajovych sort

Vyzkum riznych druhu
caje Pchu-er

Analyza kvality

Zakladni soucasti

Slozeni a obsah EGCG
(epigallokatechingallat)

Bilkoviny a aminokyseliny
Vitaminy a mineralni latky

Caj Pchu-er: komplex
se silnym tcinkem
Odlisnosti jednotlivych stupnt
kvality

Vedecka studie

Test cislo 1: Pohyby streva

Test cislo 2: Posuvna sila stfeva

Test cislo 3: Zaludecni enzymy
stepici bilkoviny

Test Gislo 4: Srdecné cévni obéh
a prokrveni mozku

Aura neboli energeticky obsah
caje Pchu-er

Kvalita z pohledu slozeni

Jak se urcuje aura

44

44

49

50

52
52
58

53

D41
55
55

56
57
58

59

60

60
60
61

62

62

63
63
64

NOTABENE Caj Pchu-er - definice

Lécive recepty s cajem Pchu-er
Akné

Astma

Nocni pomocovani u déti
Chudokrevnost

Krevni tlak, zvySeny
Bronchitida chronicka

Cysty na hrudniku

Hladina cholesterolu v krvi, zvysena
Prijem

PotizZe s usinanim

Hemoroidy

Kozni vyrazky

Poruchy srdce a krevniho obéhu
Poruchy srdecniho rytmu
Senna ryma

Posileni imunitniho systému
Bolesti hlavy a migrény

Zanet zaludecni sliznice
Nedostatek mléka po porodu
Zaneét vedlejsich dutin nosnich
Poruchy potence/frigidita
Vynechavajici menstruace
Poruchy zraku

Paleni zahy

Poruchy traveni

Zacpa

Potize v prechodu

Cukrovka

Léciva voda
Jak se da prijmout informacni voda

Cchi-kung pro pocit télesné pohody
a pro zhubnuti

Dusledné cviceni udrzuje cloveka
sveziho a stihléeho

Problém a jeho dopad

Reseni? Prace s energii a ¢aj Pchu-er

66

70
70
70
71
71
71
72
72
1//3
73
713)
13
73
74
74
74
15
75
75
76
76
76
76
i
77
[
78
78
79

80
80

81

82
82
83



Zakladni cviceni pro kazdy
den
Tchaj-cchi-cchi-kung
pri cukrovce

Dieta a caj Pchu-er

Tyden s dietou

Setrné vareni v naparovacim
kosicku

Fixni body menu

Prvni den
Druhy den

Treti den

83

85

87
87

88
88

90

92

94

Ctvrty den 96

Paty den 97
Sesty den 99
Sedmy den 101

Bleskova dieta
s cajem Pchu-er 102

Caj Pchu-er mirni chut k jidlu 102

Informace o zkuSenostech
s cajem Pchu-er z celé
Evropy 104

O autorovi 109



