Obsah

M e e amssrinsesmrasse i stmvemesisesinsirerbvas e e rens sl stnmeshasy 9
2. Zakladni pojmy z prognostiky ..............cccoviinininiiiniiiiccc 11
s ciistorie PrognostikY ..........cc..ccccooieroiecesiasnisstloiotosbohssssfaoniassssasasacsicss 15
4. Filozoficka vychodiska prognézovani ve sportu .............cccccceeeveruennene. 19
S, Prognostika Ve SPOTH .....icc.cc.ivisivusmsisssssrisivesionsisiessusensisssssestegssdhs 2esiohs 25
6. Prognézovani — soucast Fizeni sportovniho tréninku ........................ 27

7. Aplikace teoretickych ziaklada prognézovani na oblast
SPOTLOVIE VIKOMDOSH :......c0iiicusiinionssidiassossssismmiionssssnasinssasyainonns sssisnsisnisads

PAR T O f T R AL
L7411 <v 5 0 6 4 e s e SR e e A et e A O Sl
U:3-SpolehlIvost PrognOzZy e A R S
f1.4-Presnost predvidan] - ..., AL WINERGRLERIRR AL L 5.5k h e
7.5 Informaéni zdroje prognéz
7.6 PrognOza @ PlAN ......ccusiiesess idusisiraesios assknisdasntnial-Balib dossansee
8. Prognostické metody a jejich uplatnéni pri predikci vykoni
P SPOET vt oo ccoiibieneneniinrsiesninnesitest st o s ae Sy o BT R R ot 40
8.1 Metoda extrapolace ..;...:.cv.iusssississnisssassisaisiissiigesgssspopssssiss 41
. T e 2 S 44
8.3 Metoda brainStorming .............cceeveevreereereerereereeseesesseseeeaeesesaesseeenes 46
84 Metoda Todel OV o e e i, 48
8.5 Metodicky postup pii sestavovani prognozy ............ccccceveeeerereeuenenns 49
8.6 Hlediska hodnoceni pouZitelnosti progn6z sportovni vykonnosti ..... 50
9. Klasifikace prognéz sportovni vykonnosti ...............cccccoeeeveriererivnnnnnnn. 53
10. Prehled literatury vénované prognézovéani ve sportu ......................... 35
10.1 Prognézy vyvoje vykonil v konkrétnich sportech ...........c.cccceune.ne.. 56
10.2 Prognézy budouciho vyvoje SPOrtu .........ccccceeeeerrerenrenireeeneeresserennens 60



11. Piiklady prognézovini ve vybranych sportech .................ccccocoennnnenen. 64

11.1 Cile a tkoly vyzkumnych Setfeni ...........ccocovureerieenienenerircieeenenen 64
11.2 Metodika prognostickych praci ..........ccececeevvcrenercniereneeseeeseeseenes 65
B IRCHY. Vi 1) <. (O S 4. e o A L1 67

11.3.1 Analyza vyvoje muZské atletiky ve svété v letech
1972—-1997 a prognéza vyvoje vykont pro OH a MS

1900 = O 8 e 67
11.3.2 Vyvojové trendy atletickych disciplin po OH 2000
8 £ 1111 N O SRR T (R SRR 78
11.3.3 Vyvojové trendy atletickych disciplin po OH 2000
Y . e 85
11.3.4 Prognézy vyvoje vykonnosti ve vybranych atletickych
(T T LT T ) B e PR SO S TS I st sy Bvgriobeodtin b 90
11.4 Sportovni gymnastika ZEen ..........cccccceeveeerveeerrieeeeeeerccernennesesceseaesenes 91
T 5 E VT | B o O P el S o s il ot vrmapliiens - sl 94
T RTR 1.1 PR T el b sl S A Sl it A wbidiivanived - el 97
11.7 Rychlostni KanoiStiKa ...........ccoeeerienrereereeienieieereeeereeesaeee e 100
TIB SOLBI TBIS .........c.r oo ocrenssecaesssassrsasstonsnsonsasossnsasssrossasassssdoprase 103
119 VESIOVANE ....coonseessaserssssesessonsassssassssassonssiorsonsassaqsbonspsopansensassbpopfihetss 105
11.9.1 SpOTLOVAL VKON .....cooioriersussissorssoopsodsppensyrovsissasarsbsisshsnssiiafos 106
11.9.2 VEk a délka sportovni €INNOStI .......cceceevvvecereriercnienniecninnens 109
11.9.3 Somatické charakteriStiKy ........cccciiiiimiiviccsemmnsitvniionsunnses 109
11.9.4 Uroveli Stavu tréNOVANOSt .........veeerrereesersrsreeresnsessnssenaens 110
11.9.5 Uroveii technické pAPravenosti ............ccceeeueveruereeserensann. 111
11.9.6 Uroveti taktickych SChOPNOSH .......c.ovvvvvererrrrirerersesniniannenns 112
11.9.7 Uroveii psychologickych vIastnOSt ............cceveerrereinrerennnns 113
11.9.8 Funk¢ni charakteristika organismu ........coeevnieniicssesiniens 113
11.9.9 Uroveii znalosti a schopnost sebevzd&lani ..............cc.e.ee... 114
12. Prognézy individualni sportovni vykonnosti ................cccoeevvenvennnn. 115
12.1 Teoretické problémy prognézovani sportovni vykonnosti
JOAINCE  cvvenissssnsismssesss ibntzinisadia. usyobaoge siagot sanitical 115
12.2 Problematika prognézovani individudlni vykonnosti .................... 116
12.3 Priklady pfistupt zabyvajicich se studiem prognézovani
dlouhodobého riistu sportovni vykonnosti jedince ...........ccceeeene 118



12.4 Vychodiska pro individudlni prognozu .........c.cccccvuvviiiiiicniiininnnnnn. 122

12.5 Analyza dynamiky vykonnosti SPOItoOvcee ...........c.cceecercccrecccnnennne 123
12.5.1 Piiklady analyzy dynamiky vykonnosti v atletickych
1T 0] 11177l (R 125
12.6 Analyza dynamiky struktury sportovniho vykonu ...........cceceeeee 132
12.6.1 Piiklad analyzy dynamiky struktury sportovni
VYKONNOSH ..o 132
13. Problémy soucasné prognostiky sportovni vykonnosti ..................... 134
1A, ZIAVEYY o onionicvsinisminnissassnmsninan svssnsins ssrsins sonsse o mesgsssinss sessatosivassnessanasins 138
SUMMATY = o2 ootz s teir syt e st sy e st sastarsuitoossins 140
ZNSAMMENTASSUID ... .-ocicrosnsossusibions ssseaiamaisass ssssheassstsssssssassasisiosssastsseesss 143
BeaIOME . 147
LAtEratura .........ccocoiviviiiciininiieieicentccceee ettt saeas 152



